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Einleitung

Liebe Kolleginnen,

die LAG Mdadchenpolitk Baden-
Wirttemberg verbindet inre jahriche
Mitgliederversammlung  immer mit
einer Fachveranstaltung oder einer
-tagung, um den handlungsfeld-
Ubergreifenden Austausch zu férdern
und fachliche Impulse zu setzen. Der
Rundbrief greift die behandelten
Themen jeweils wieder auf, doku-
mentiert die Beitrdge zum Nachlesen
und erweitert diese durch flankieren-
de Artikel.

Nachdem in den lefzten Jahren mit
Fragen nach den Standorten der
Madchenarbeit oder nach der Per-
spektive von Gender Mainstreaming
fUr eine geschlechterdifferenzieren-
de Kinder- und Jugendarbeit eher
theoretisch-fachpolitische Themen
auf dem Plan standen, war es uns
ein Anliegen, dieses Jahr ein praxis-
orientiertes Angebot zu machen.
Unsere Wahl ist auf die Fragestellung
nach madchenspezifischem Sucht-
verhalten und —praventionsanséizen
gefallen.

Geschlechtssperzifische Konsummus-
ter von legalen bzw. illegalen Dro-
gen, Essstérungen als madchentypi-
sches Suchiverhalten und nicht-
stoffliche Abhdngigkeiten wie bei-
spielsweise Beziehungs— oder Kauf-
sucht spiegeln Aspekte der weibli-
chen Sozidlisation wider. Madchen
wahlen eher stillere und unauffdllige-
re Suchtformen, wdhrend Jungen
aggressivere Suchifformen praktizie-
ren. Frauen und Madchen konsumie-
ren Suchtmittel haufig, um Belastun-
gen auszugleichen, die ihre Ursache
in typischen gesellschaftlichen - und
zum Teil widersprUchlichen - Anforde-
rungen an sie haben: dem gdngigen
weiblichen Schédnheitsideal entspre-
.chen, sexuell attraktiv aber gleichzei-
tig zurGckhaltend sein, selbstbewusst
und emanzipiert, aber auch forsorg-
lich und ricksichtsvoll sein, schuli-
schen und berufiichen Erfolg haben
und sich um die Familie kimmemn,
USW..

In der fachlichen Konsequenz ist es
im Bereich der Suchtprévention, die
heute langst nicht mehr auf Abschre-
ckung zelt, sondem an den Ursa-
chen von Sucht ansetzen will, wich-
tig, die Funktionen der jeweiligen
Suchtmittel fOr die bestimmte Ziel-
gruppe in den Blick zu nehmen und
somit auch die Lebenslagen von
Madchen und Frauen geschlechts-
sperzifisch zu berGcksichtigen.

FUr eine madchenspezifische Suchi-
und Suchtpréventionsarbeit bedeu-
tet dies, nicht nur auf individueller
Ebene ressourcenorientierte Persdn-
lichkeitsforderung zu betreiben, son-
dern sich auch auf gesundheitspoliti-
scher Ebene strukturell fOr die Ver-
besserung der Lebensbedingungen
von Mdadchen einzusetzen.

Der vorliegende Rundbrief umreilt
das Thema ,Madchen und Sucht"
mit Thesen zum geschlechtsspezifi-
schen Suchtverhalten und zur Sucht-
pravention, mit Informationen Ober
mdadchentypische Konsummuster
und Anregungen zur médchenspezi-
fischen Suchtprévention und mit
fachlichen Anregungen-zum Zusam-
menhang von 'Schdnheitsideal und
Essstdrungen. Einblicke aus der Praxis
gewdhren je ein Beitrag aus einer
Suchtberatungsstelle fir Mdadchen
und Frauen und einer padagogisch-
therapeutischen Wohngruppe fOr
Mé&adchen mit Drogenproblemen.

Im allgemeinen - Informations— und
Serviceteil findet sich darUber hinaus
ein Beitrag von Carol Hagemann-
White Uber den Fachdiskurs zur
+weiblichen Sozidlisation" in den letz-
ten Jahrzehnten.

Ich hoffe, dass der Rundbrief in ge-
wohnter Weise zahlreiche Anregun-
gen bietet fOr alle Handlungsfelder
der M&dchenarbeit und —politik und
wlnsche allen, die in den heutigen
Zeiten der SparmaBnahmen im sozia-
len Bereich von KGrzungen bedroht
oder beftroffen sind, viel Power und
Durchsetzungskraft!

Ulrike Sammet
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Thesen zum geschlechtsspezifischen Suchtverhalten
und zur Suchtprdvention

Von Susanne Keefer, Beauffragte fir
Suchtprophylaxe der Landeshaupftstadt
Stuttgart

Bei der Fachveranstaltung ,Md&dchen und
Sucht' der LAG Madchenpolitik Baden-
Wirttemberg vermittelte Susanne Keefer
mit einem Impulsreferat einen Uberblick
Uber das Thema. lhre Thesen sind hier zu-
sammengefasst.

Sucht von Fraven und Madchen wird
viel weniger thematisiert als die von
Mannern, ist also weniger offentlich.
Grinde:

Frauen fallen mit ihren Suchtfor-
men weniger auf (alkoholisiert
randalierende Frauen oder An-
sammlungen von Dedlerinnen auf
dffentlichen Platzen sind eher sel-
ten).

Frauen mit Suchtproblemen sind
weit weniger in Unfdlle und krimi-
nelle Handlungen verwickelt als
Md&nner.

Gesellschaftliche Kosten durch
suchibedingten Arbeitsausfall fal-
len bei Frauen weit weniger an,
da sie weit seltener vollbeschdf-
tigt sind als M&nner. Sie richten al-
so weit weniger volkswirtschaftli-
chen Schaden an, die Sucht be-
lastet eher den privaten Raum.
Frauen nehmen seltener Behand-
lung in Anspruch als Manner, sie
schaden also ,,nur' sich selber.
Extrem formuliert: manche typisch
weibliche Suchtformen haben so-
gar einen gesellschaftichen Nut-
zen, wenn n&mlich Frauen versu-
chen, eine daverhafte Uberlas-

tung (z.B. durch Familie, Haushalt -

und Beruf) durch den regelmdaBi-
gen Konsum von Medikamenten
zZU kompensieren.

Mit Medikamenten und Schén-
heits- und Schlankheitsprodukten
l&isst sich gut Geld verdienen.

Der einzige offentich wahrge-
nommene Schaden tritt ein, wenn
Frauen (kleine) Kinder haben und
diese vernachldassigen.
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Typisch weibliche Suchiformen:

Essstdrungen (v.a. Anorexie und
Bulimie) — Frauen sind oft sehr gut
gesellschaftich angepasst, kor-
perlich unauffélig oder sogar
,schén® und leistungsbereit.
Medikamente (Psychopharmaka,
d.h. Schlaf- und Beruhigungsmit-
tel, Schmerzmittel, AbfUhrmittel
und - seltener - Aufputschmittel)
machen Frauen duldsam und hel-
fen ihnen (scheinbar) Uber Uber-
lastung und Vereinsamung hin-
weg.

Vor dllem d&ltere Frauen entwi-
ckeln Abhdangigkeit von Alkohol
und Medikamenten. In diesem Al-
ter sind sie meist aus dem Erwerbs-
leben und der Familienarbeit aus-
geschieden, oft verwitwet. lhre
Sucht schadet also niemandem
(nur sich selbst).

Co-Abhangigkeit: scheint oft so-
gar gesellschaftlich ,,nOtzlich" zu
sein, da sie die Abhdngigkeit des
Mannes lange Zeit zu kompensie-
ren scheint und die Familie zusam-
menhdilt, oft weit langer als gut ist.

Ursachen / Funklionen weiblichen
Suchimittelkonsums

Belastungen ausgleichen, Ventil
bei Uberlastung durch Haus-, Er-
werbs- und Erziehungsarbeit,
Flucht aus tdglichen Einschrén-
kungen

Beziehungs- und Partnerschafts-
konflikte aushalten oder (Gber ge-
meinsamen Konsum mit dem Part-
ner) (schein-)harmonisieren (Alko-
hol und Opiate)

dem Alllag gewachsen sein
(Medikamente)

geselliges Zusammensein mit
Freunden / Freundinnen (Mari-
huana)

Suche nach Stimulation und Aus-
druck einer erfolgreichen Aneig-
nung von traditionell mannlichen
Rollen {Alkohol und Nikotin}.



Suchtursachen
e Die Herkunftsfamilie scheint beim

Einstieg in illegale Drogen bei
Frauen eine gréBere Rolle zu spie-
len als bei Mannemn. Frauen ge-
ben als Motiv zum Erstkonsum weit
ofter emotionale Probleme und
Schwierigkeiten in den Beziehun-
gen im Elternhaus an (z.B. Tod bei-
der Elternteile in der Kindheit).
Frauen sind haufiger von struktu-
rellen Benachteiligungen betrof-
fen, die auch fUr die Suchtentste-
hung mit ausschlaggebend sind,
wie Armut, mangelnde soziale
Ressourcen, schlechte Berufsbil-
dung, untergeordnete Stellungen
am Arbeitsplatz, fehlende berufli-
che Perspektiven, wenig Anerken-
nung und wenig Mdglichkeiten
zur Einflussnahme im &ffentlichen
Leben.

Ein Zusammenhang zwischen se-
xueller Ausbeutung in der Kindheit
bzw. in der Partnerschaft und spa-
terem bzw. aktuellen Heroin-, Me-
dikamenten- oder Alkoholkonsum
und weiteren Suchtverhaltenswei-
sen ist signifikant.

Der Einstieg in die Sucht bei Jun-
gen/Mannern erfolgt haufig
durch die Peergroup (Gruppen-
druck), bei Frauen eher Uber
mannliche Partner, die bereils
sUchtig sind (Wunsch zu helfen,
Liebesbeweis / Schicksalsgemein-
schaft).

Heroinabhdngige Manner sind
haufig in sozial schlechter gestell-
ten Familien aufgewachsen oder
schulisch  schlechter quadlifiziert.
Heroinabhdngige Frauen unter-
scheiden sich von nicht heroinab-
h&ngigen Frauen nicht in der so-
ziodkonomischen Herkunft oder
Ausbildung - es scheint ihnen je-
doch weniger gut zu gelingen, ihr
schulisches Potential in berufliche
Tatigkeit umzusetzen. Sie sind vor
Beginn der Abhd&ngigkeit haufiger
ohne Arbeit als die (schulisch
schlechter ausgebildeten) Man-
ner. Dies weist auf strukturelle Be-
nachteiligungen und Hindernisse,
denen Frauen in ihrem beruflichen
Werdegang begegnen, hin.

Geschlechtsspeizifische Funktionen

des Gebrauchs von Suchtmitteln

Die Kategorie ,,Geschlecht” ist nicht

nur biologisch angeboren, sondern

wird auch taglich neu konstruiert und
inszeniert.

e Drogenkonsum bei Jungen ist
durch groBere Harte, gemessen
an FEinstiegsalter, konsumierten
Substanzen und konsumierten
Mengen und Haufigkeiten ge-
kennzeichnet. Es mag wohl Ge-
schlechterunterschiede im Hin-
blick auf biclogische Bedingungs-
faktoren, Sozialisationserfahrun-
gen oder reale Belastungen ge-
ben, aber Drogenkonsum ist e-
benso wie die Wahl der Kleidung
oder die AuBerung von Beschwer-
den und Schmerz auch Methode
zur Konstruktion des sozialen Ge-
schlechts. Risikoreiches Verhalten
ist eher jungen- und mdannerty-
pisch. Daher ist es nicht Ubemra-
schend, dass ,harter" Drogenkon-
sum in deutlich gréBerem Umfang

Literatur:

Claudia Meier / Susanne Hablitzel / Susanne
Ramsaver (Hg.): ,Medikamente, Mdanner,
Marzipan - Handbuch zur frauengerechten
Suchtpréavention®, ZGrich 1997

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung: ,Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der
Bundesrepublik Deutschland 2001", Wieder-
holungsbefragung der BZgA, Kdin

Bettina Schmidt: "“Suchtprévention bei konsu-
mierenden Jugendlichen - sekunddarpréventi-
ve AnsGize in der geschlechisbezogenen
Drogenarbeit”, Weinheim / MUnchen 2001
Petra Kolip (Hg.): "Programme gegen Sucht —
internationale Ansdtze zur Suchtprévention
im Jugendalter”, Weinheim / MUnchen 1999
Petra Kolip / Kiaus Hurrelmann / Peter-Ernst
Schnabel (Hg.): "Jugend und Gesundheit —
Interventionsfelder wund Préventionsberei-
che', Weinheim / MUnchen 1995

Deutsche Haupfistelle gegen die Suchtgefah-
ren e.V. (Hg.): "Jahrbuch Sucht 2002", Geest-
hacht 2001

Anne Fromm / Eva Proissk: "loutstark und
hochhinaus — Ideenbuch zur médchenspezifi-
schen Suchiprdvention", Akfion Jugend-
schutz Bayern, MUnchen 1998
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von Jungen betrieben wird. Kon-
sumhdrte ist Ausdruck (schicht-
abhdangiger) Mannlichkeitskon-
struktion und ist funktional im Sinne
der Herstellung von Mannsein in
der Adoleszenz.

Substanzkonsum bei Madchen ist
ebenfalls funktional und dient der
Herstellung von weiblicher Ge-
schlechtlichkeit. Der insgesamt
eher méBige Konsum, der Konsum
leichter und schlanker Zigaretten
und der Konsum von Wein und
Sekt symbolisiert u.a. Weichheit,
Schlanksein, Schénheit und Erotik
als typisch weibliche Attribute.

Suchtpravention fir Madchen und
Frauen
e Suchtprévention muss an den Ur-

sachen von Sucht ansetzen
(Abschreckung ist kontraproduk-
tiv, reine Information reicht nicht
aus). Es ist wichtig, herauszufin-
den, welche Funktionen der Kon-
sum bestimmter Suchtmittel fOr
bestimmte Zielgruppen erfUllt.
Suchtpravention muss mdglichst
gut auf die jeweilige Zielgruppe
abgestimmt sein.

Suchtpravention fur Mdadchen
und Frauen sollte zum Ziel haben,
nicht nur als individuelle Person-
lichkeitsférderung aufzutreten,
sondemn gerade auch politisch zu
agieren, wo strukturelle Benach-
teiligungen von Mé&dchen und
Frauen zu einem erhdhten Suchtri-
siko fUhren. Dies ist besonders
wichtig, da Madchen und Frauen
haufig dazu neigen, sich Proble-
me selbst, Erfolge aber anderen
zuzuschreiben. Probleme, die auf
Grund von &uBeren Belastungen
entstehen, werden oft als eigene
Unzul@nglichkeit interpretiert und
mit Suchtmittelkonsum bekdmpft
oder ausgeglichen. Eine Sucht-
pravention, die besonders auf die
individuelle Verhaltensé&nderung
ausgerichtet ist, 1auft Gefahr, die-
se Tendenz noch zu verstarken.
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Kriterien einer fravengerechten
Suchtprdvention

Die Entwicklung und Verankerung
frauengerechter Suchtprévention
ist nicht die alleinige Aufgabe von
Frauen, sondern eine gesamtge-
sellschaftliche Verantwortung,
welche Mdanner ebenso Uberneh-
men mUssen wie die Frauen selbst.
Ziel frauengerechter Suchtpraven-
tion ist es, die Schaden an der ein-
zelnen Frau, in deren sozialem
Umfeld und in der Gesamtgesell-
schaft soweit als méglich dadurch
zu vemingern, dass auf Faktoren
eingewirkt wird, welche eine
Suchtentwicklung begUnstigen
kénnen.

Frauengerechte Suchtfprévention
Uberprift  allgemeine  Theorien
und Modelle der Suchtprévention
auf ihre Relevanz fUr Frauen, mo-
difiziert bestehende Theorien ent-
sprechend und entwickelt sie wei-
fer.

Frauengerechte Suchtprévention
reflektiert die gesellschaftlichen
Machtverhdlitnisse und setzt das
Hauptgewicht ihrer MaBnahmen
auf Strukturinterventionen.
Frauengerechte = Suchtprévention
verhindert, dass Gesundheit als
soziale Norm gesetzt wird und Pra-
vention bzw. Gesundheitsiérde-
rung den Anforderungsdruck an
die einzelne Frau erhdht.
Frauengerechte Suchtprévention
orientiert sich an den Ressourcen
der Frauen. Sie befdhigt Frauen,
eigene Ressourcen: wahrzuneh-
men, zu entwickeln, einzusetzen
und sich gegen die Ausbeutung
dieser Ressourcen zu schitzen.
Frauengerechte Suchtprévention
reflektiert Geschlechterrollen, Ge-
schlechterrollenverhalten und die
entsprechenden Konzepte in der
Theorie.

Kontakt:

Beauftragte fir Suchtprophylaxe der Landes-

hauptstadt Stuttgart / Gesundheitsamt
BismarcksiraBe 3

70176 Stuttgart

Tel: 07 11 /216-77 65
E-Mail: 53-01-shk@stuttgart.de



Warum Madchen wenig essen und Jungen viel frinken ....
Madchenspezifische Konsummuster erfordern eine madchen-

spezifische Suchtprdavention

Von Anja Sprotte, Dipl.-Psychologin, Pré-
ventionsprojekt INSIDE des Vereins fUr
Suchthilfe und Pr&vention Condrobs e. V.
in MUnchen

Erfolgsromane wie ,Warum Mé&nner nicht
zuhéren und Frauen schlecht einparken...
machen uns deutlich: Manner und Frauen
sind anders - bioclogisch und auch sonst.
Ein altes Thema, das stets neu und span-
nend bleibt. Warum nur, sind wir Frauen
von der Venus und die M&nner vom Mars?
Mit dieser Anspielung auf den aktuellen
Bestseller zeigt Anja Sprotte in ihrem Bei-
frag auf, dass auch im Hinblick auf Sucht-
verhalten geschlechtssperzifische Unter-
schiede auszumachen sind. Fir den Be-
reich Suchtprévention heiBt das, dass zu-
ndchst ein Bewusstsein daflr existieren
muss, dass Mddchen anders konsumieren,
sich anders verhalten als Jungen. Es gilt,
die Hintergrinde fUr diese Unterschiede zu
beachten und somit auch unterschiedlich
auf Madchen und Jungen zuzugehen.

Konsummuster von Mddchen und
Fraven

Beate und Klaus sind AuBenseiter.
Die Klassenkameraden haben es re-
gelrecht auf die beiden abgesehen.
Sie werden gehdnselt und ausge-
lacht. Da kann es schon mal vorkom-
men, dass die Jungen Klaus einen
Schlappschwanz nennen und die
Mdadchen kreischen, Beate sei eine
fette Ziege.

Im ndchsten Monat steht dann auch
noch die Kiassenfahrt an. Das kénnte
fUr die Beiden ein regelrechter Hor-
rortrip werden. Aber vielleicht ist es
auch die groBe Chance...!

Beate hat sich fest vorgenommen,
bis zu diesem Zeitpunkt mindestens
sieben Kilo abzunehmen. Sie will sich
neve Klamotten kaufen, vielleicht
sogar einen Minirock. Und dann wer-
den die anderen schon sehen!

Auch Klaus hat da so ‘ne Idee. ,Von
wegen Schlappschwanz. Ich werde
mich einfach um ausreichend Alk
kiimmern. So ein paar Bierchen und
kleine Feiglinge wird man ja wohl
noch einschmuggeln kénnen. Und
dann zeig ich ihnen, wie viel ich ver-
frage, ich werde die Anderen unter
den Tisch saufen!”

Diese kleine Episode ist bewusst pla-
kativ gewdhlt. NatUrlich existieren die
oben genannten ‘Stereotypen nicht
immer in Reinform. Dennoch stecken
sie nach wie vor in den Kdpfen vieler
Jugendilicher: Mdadchen mUssen
hUbsch und schlank sein, Jungen
stark und hart.

Dass auch von Madchen heute ge-
fordert wird, stark zu sein und sich
nicht alles gefallen zu lassen, macht
es fUr sie nicht unbedingt leichter. Es
gelten in vielen Fdlien die alten Rol-
lenklischees von dem lieben, netten,
zurUckhaltenden, gefUhlvollen, ver-
standnisvollen, uneigennUizigen, an-
gepassten Madchen. Immer mehr
sollen aber auch Méadchen ehemals
als mannlich geltende Eigenschaften
Ubernehmen. Viele Eltern erwarten,
dass ihre Tdchter intelligent sind, die
Schule gut abschlieBen, vielleicht so-
gar eine Universitat besuchen und
sich in FOhrungspositionen behaup-
ten. Die Peer-Gruppe erwartet, dass
Madchen selbstbewusst sind, dass sie
sich durchsetzen kénnen — auch mit
ihren ,weiblichen Waffen".

Und wie ist das bei Jungen? Haufig
leben ihnen erwachsene Modelle
vor, dass mdénnlich zu sein heiBt, e-
goistisch, laut, erfolgsorientiert, ziel-
strebig, hartnackig, mutig, risikofreu-
dig... zu sein. Aber auch Jungen un-
terliegen verschiedensten Erwartun-
gen. Viele M&dchen winschen sich
heute einen Partner, der gefUhivoll
ist, mit dem man gut reden kann und
der auch mal eine Schwdéche zugibt.
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Die alten Rollenklischees sind aufge-
weicht. Darin besteht sicherlich ein
groBer Vorteil — vorausgesetzt, die
unterschiedlichen Eigenschaffen des
Einzelnen werden tatséchlich akzep-
tiert. Gleichzeitig bietet ein breites
Rollenbild der Geschlechter weniger
Halt. Jugendiche sind noch mehr
auf sich selbst gestelit und somit
auch starker gefordert, ihren eige-
nen Weg zu finden.

Dennoch sind die klassischen Assozi-
afionen zu den beiden Geschlech-
tern nach wie vor eindeutig unter-
schiedlich. Und so unterschiedlich
die Eigenschaften sind, die Mad-
chen und Jungen in der Regel zuge-
schrieben werden, so unterschiedlich
sind auch deren Verhaltensmuster.
Madchen versuchen, nicht (negativ)
aufzufallen, Jungen legen es oftmals
gerade darauf an!

Dieses Prinzip der Polarisierung zwi-
schen den Geschlechtern spiegelt
sich auch in den unterschiedlichen

‘Konsummustern wieder.

Mé&dchen wdahlen Suchtformen, die
sich gut im Verborgenen ausfGhren
lassen, sie ,suchen" nach den ,stillen
Suchten" (zum Beispiel Essstérungen).
Jungen tragen ihren Konsum nach
auBen, wahlen aggressive Suchtfor-
men {zum Beispiel exzessiver Alkohol-
konsum).

Alkohol und illegale Drogen

Der Konsum von Alkohol und
ilegalen Drogen ist eher eine
méannliche Domdne als eine
weibliche.

Alkoholkonsum 12-bis 25-Jahriger in der BRD

80%
60%
40%
20%

O Es trinken
Alkohol selten
oder nie

O Es trinken
Alkohol mind.

0%

Mannlich

. einmal pro
Weiblich Woche

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufkldrung durch forsa, Berlin, Januar 2001
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Naturlich trinken auch Médchen Al-
kohol, aber ,viel vertragen" ist unter
Madchen bei Weitem nicht so be-
deutend wie unter Jungen. Es gilt
als ,cool", auf Partys moglichst viel
Bier oder Schnaps zu trinken. Regel-
rechte Wettbewerbe zwingen Jun-
gen dazu, ,ihren Mann zu stehen".
Wer nicht mittrinken will, wird ausge-
grenzt, gilt als unreif und
,madchenhaft".

Der Konsum von Alkohol ist fOr Puber-
fierende die Eintrittskarte ins Erwach-
senendlter. Das trifft auch auf M&d-
chen zu. Auch sie etleben in dieser
Zeit ihren ersten Rausch. Sie testen
ihre Grenzen aus und haben Spal
daran, sich mal riskanter zu verhal-
ten, wodurch sie sich umso erwach-
sener fUhlen. Dennoch gilt es nach
wie vor eher als abstoBend, wenn
sich ein Madchen regelmdaBig be-
trinkt. Von Jungen wird dagegen
schon fast erwartet, dass sie haufiger
betrunken sind und ihre Trinkmenge
auch steigemn kénnen — nach dem
Motto: Viel Alkohol zu vertragen ist
ein Zeichen von Mannlichkeit.

Auch beim Konsum von illegalen
Drogen zeigen sich geschlechtsspe-
zifische Unterschiede, die sich durch
das unferschiedliche Risikoverhalten
von Madchen und Jungen erkldren
lassen. Jungen sind in der Regel risi-
kofreudiger als Madchen, sind also
auch eher bereit, etwas lllegales zu
konsumieren, das noch dazu eine
exireme - vielleicht auch nicht ganz
vorherzusehende - Wirkung haben
kann. Zusatzlich unterstGtzt  die
mannliche Sozialisation das riskante
Verhalten von Jungen. Es herrscht
die Meinung vor, Jungen brauchen
Freirdume und Jungen kann so
schnell sowieso nichts passieren.
Madchen sind eher zurUckhaltend,
wenn es darum geht, etwas Verbo-
tenes zu tun oder aber etwas zu kon-
sumieren, das dazu fUhren kénnte,
dass sie die Kontrolle Uber sich selbst
verlieren.

Die weiche Droge Cannabis ist fOr
Mdadchen im Bereich der illegalen
Drogen dabei noch die attraktivste.
Cannabis ist weit verbreitet und gilt



heute in den Kreisen Jugendlicher
vielfach als harmlos und ,eigentlich
auch nicht richtig illegal”. Durch den
Konsum von Haschisch wollen M&d-
chen in bestimmten Gruppen dazu-
gehdren, sie wollen SpaB haben
oder die aufputschende Wirkung
von z.B. Ecstasy durchs Kiffen abmin-
dern.

Konsum illegaler Drogen 12— bis 25Jéhriger in der BRD

[IEs haben jemals illegale
Drogen konsumiert

Mannlich Weiblich

Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung durch forsa, Berlin, Januar 2001

Wenn Mdadchen und Fraven von
den gdngigen weiblichen Konsum-
mustern abweichen und z.B. Heroin
konsumieren, so tun sie dies vielfach
auch, um dem typisch weiblichen
Rollenklischee zu entfliehen. Sie
mdchten ein freieres und unabhdn-
gigeres Leben fUhren.

Generell erfahren Jugendliche durch
den Konsum von illegalen Drogen
einen Kick. Es ist aufregend, etwas
Verbotenes zu tun. So paradox das
klingt: Madchen haben hier viel
mehr Méglichkeiten, Regeln und Ge-
bote zu brechen als Jungen. So kann
es fur ein'M&dchen schon ein beson-
derer Kick sein, spater als verabredet
nach Hause zu kommen oder nachfts
alleine mit der U-Bahn zu fahren.
Jungen ,mUssen" hier eher zu drasti-
scheren Mitteln greifen, um sich die-
sen Kick zu holen. llegale Drogen
sind eine Moglichkeit, Gewalttaten
beispielsweise eine andere.

Im Zusammenhang von Alkohol, Kon-
froliverlust und Frauen ein kleiner Ex-
kurs:

Im letzten Jahr waren an den Toilet-
ten des MUnchner Oktoberfests Pla-
kate angebracht, auf denen Frauen
aufgefordert wurden, ihren Alkohol-

konsum einzuschréinken, um jederzeit
die Kontrolle Uber sich selbst zu ha-
ben und Situationen richtig einsch&t-
zen zu kdnnen. Diese Plakate sollten
dazu dienen, die immer wieder auf-
tfretenden sexuellen Ubergriffe auf
dem Oktoberfest einzudémmen. Mit
welchem Frauen- und Mannerbild
hier. gearbeitet wurde, ist erschre-
ckend. Zum einen wird den Frauen
implizit die Verantwortung fUr die se-
xuellen Ubergriffe zugeschoben:
+Wenn Du weniger getrunken hat-
test, dann hattest Du Dich gegen
das Begrabschen wehren kénnen",
zum anderen wird wieder einmal
deutlich, dass Alkoholkonsum bei
Mdannern normal ist. Diese haben die
gesellschaftliche Legitimation, sich zu
betrinken, w&hrend von Frauen er-
wartet wird, dass sie stets kontrolliert
sind und die Verantwortung sowohl
fUr ihr eigenes Handeln als auch fir
das Verhalten der Manner Uberneh-
men.

Essen und Essstérungen

Am deutlichsten sind die Unterschie-
de zwischen Mdadchen und Jungen
im Bereich Essen und EssstdGrungen.
Bei einer Befragung von knapp 800
9 - 13jahrigen Jungen und Madchen
an MUnchner Gymnasien haben 49%
der Madchen und 36% der Jungen
angegeben, dass sie geme dinner
sein m&chten. Betrachtet man den
tatsdchlichen Gewichtsstatus, so zei-
gen sich jedoch kaum Unterschiede
zwischen den Geschlechtern. 7% der
Mdé&dchen und 9% der Jungen zwi-
schen sechs und 17 Jahren Uber-
schreiten ihr Normalgewicht um 25%
und sind damit tatsdchlich adipds
(Quelle: Bundeszentrale fUr gesund-
heitliche AufkiGrung BzgA).

Dennoch sind es vor dllem Mad-
chen, die an einer Essstérung erkran-
ken. Ca. 1% der Médchen zwischen
zwolf und 20 Jahren sind magersUch-
tig. Vorsichtigen Schétzungen zufol-
ge endet die Krankheit in 5 - 10% der
Falle t&dlich.

Etwa 3,5% der 15 - 35jahrigen M&d-
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chen und Frauen leiden an Bulimie.
Auch wenn die Anzahl der essgestor-
ten Jungen und Manner zunimmt, so
liegen die Prozentzahlen hier immer
noch deutlich niedriger (ca. 1% der
Jungen und Mdanner erkranken im
Laufe ihres Lebens einmal an Bulimie;
Quelle: ANAD e.V., betreute Wohn-
gemeinschaften und Therapie bei
Essstdrungen).

Magersucht oder Bulimie als die
weiblichen Suchte schlechthin ha-
ben ihren Ursprung oftmals im Perfek-
fionismus der M&dchen und Frauen -
Perfektionismus im negativen Sinne.
Hier geht es um Anforderungen, die
von auBen an Madchen herangetra-
gen werden: ,Sei eine perfekte, bra-
ve, fleiBige Tochter, eine schdne und
schlanke Frau!"

Sich nicht adaquat dagegen weh-
ren zu kénnen, deutet auf tiefer lie-
gende Probleme und seelische Defi-
zite hin: Diese Madchen haben es
bisher vielleicht nicht gelemnt, sich
durchzusetzen, eigene BedUrfnisse
wahrzunehmen und diese auch zu
arfikulieren. Sie tun sich schwer, Kon-
flikte auszutragen und ihre eigene
Meinung zu verireten. - Ersatzweise
wird nun der Koérper Austragungsort
ihrer Konflikte.

Ausldser fUr Essstérungen  konnen
zum einen verschiedenste schwer-
wiegende Traumata sein, wie bei-
spielsweise der Verlust geliebter Per-
sonen oder sexueller Missbrauch.
Nicht zu vemachléssigen ist aber
auch die Bedeutung von Diéten. Der
Kreislauf von Abnehmen, wieder zu-
nehmen, deshalb wieder abneh-
men... mit Hilfe von gesundheitsschd-
digenden Radikaldiaten kann eben-
falls zu einer Essstérung fGhren.

Den Entwicklungen schwerer Essstd-
rungen liegt Ahnliches zugrunde wie
anderen Abhdngigkeiten auch: Ein
geringes Selbstwertgefihl, ungeldste
Konflikte und negative Gefhle, de-
nen nicht adaquat begegnet wer-
den kann.

Magersichtige Médchen fUhlen sich
jedoch oftmals stark - sie kédnnen
den Hunger und ihren Kérper besie-
gen, sie haben Macht Uber sich
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selbst und andere. Dieses Uberlegen-

heitsgefUhl kann sich bis zu Euphorie
steigern. Zum einen ist diese Euphorie
suchtimmanent, zum anderen sicher-
lich auch eine korperliche Konse-
guenz des Fastens. .

Erst in deutlich fortgeschrittenem Sta-
dium fohlen sich MagersUchtige
matt, apathisch und lethargisch.
Aber in der euphorischen Phase er-
follt die Sucht etwas, das die betrof-
fenen Madchen bisher nicht anders
erreichen konnten: Sie nehmen ihr
Leben selbst in die Hand, fOhlen sich
selbstbewusst und stark und k&nnen
sich abgrenzen.

Bei Bulimie hat das Essen eine ande-
re Funktion. Bulimikerinnen haben
sich deutlich dem aktuellen Schdn-
heitsideal unterworfen. Sie wollen
schlank sein und beginnen eine Didt.
Diese Diaten werden immer wieder
durch Fressanfalle zunichte ge-
macht. Essen hat grundsatzlich ja ei-
ne beruhigende, tréstliche Wirkung.
Dies lernen wir schon als Baby. Babys
bekommen efwas zu essen, wenn sie
weinen — oftmals k&nnen Eltern das
Weinen des Babys nicht unterschei-
den. Hat das Baby Hunger, fOhlt es
sich vielleicht einsam oder hat es
Angst2 Die erste Lodsung ist zundchst
Nahrung. Bereits sehr frih lernen wir
somit die VerknUpfung zwischen un-
guten GefUhlen und der Bekdmp-
fung derselben durch Essen.

Da diese Form des ,ich méchte, dass
es mir besser geht" jedoch zu einer
Gewichtszunahme  fUhren wirde,
liegt die vermeintliche L&sung auf
der Hand: Das gerade Gegessene
wird erbrochen. Ein Teufelskreis be-
ginnt — begleitet und verstérkt durch
massive SchuldgefUhle: Die Schuld-
gefOhle fUhren zu inneren Anspan-
nungszusténden, die durch Fressatto-
cken ,behoben" werden sollen. Aus
Angst vor Gewichtszunahme wird
erbrochen, das Erbrechen fihrt dann
wiederum zu Schuldgefthlen und
den daraus entstehenden Spannun-
gen.

Bulimikerinnen leiden extrem haufig
unter Depressionen und Selbsthass.
Sie ekeln sich vor sich selbst, scha-



men sich Uber ihr Verhalten und ver-
suchen deswegen, ihre Erkrankung
so lange wie mdglich geheim zu hal-
ten.

Einziger Ausweg aus dem oben be-
schriebenen Kreislauf ist das Hinein-
schauen in sich selbst: Was'sind mei-
ne BedUrfnisse und wie kann ich die-
se anders - ohne Essen und anschlie-
Bendes Erbrechen - erfUllen?¢ Dieser
Lésungsweg gilt im Ubrigen for alle
Suchterkrankungen.

Rund ein Drittel der Erkrankten
schafft den Ausstieg aus der Essstd-
rung nicht. Die Magersucht oder Buli-
mie wird chronisch (Quelle: ANAD
e.V.).

Bei der Adipositas zeigen sich nur
kleine Unterschiede zwischen M&d-
chen und Jungen. M&dchen sind nur
in geringem MaBe stérker betroffen
als Jjungen. Wenn zuvor die Rede
davon war, dass Essen trostlich und
beruhigend ist, so sind dies die Ge-
fOhle, die adipdse Menschen durch
ihre standige - Nahrungsaufnahme
erreichen wollen. AuBerdem ,fres-
sen' sie smiliche Krénkungen, Miss-
handlungen und negativen Gefih-
le ,insich hinein" — Adipdse schaffen
sich so einen Panzer, der sie vor der
AuBenwelt abschirmt.

Medikamentenkonsum

Konsum von Medikamenten im Jugendalter im Zehn-Jahres-
Vergleich (Einnahme von Kopfschmerzmitteln mindestens
ein- bis zweimal pro Woche)
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Mannlich Weiblich

Quelle: Klaus Hurrelmann: Medikamentenkonsum bei Kindern
und Jugendlichen

Beim Konsum von Medikamenten
zeigt sich generell eine dramatische
Entwicklung. Immer mehr Kinder und
Jugendliche greifen immer h&ufiger
zUu Beruhigungs- oder Aufputschmit-
teln. Ca. 50% der eingenommenen
Beruhigungs- oder Schlafmittel sind
dabei nicht vom Arzt verschrieben!
Eltern wollen in vielen Fallen, dass ih-
re Kinder in der Schule ruhig und leis-
tungsstark sind. Um dies zu erreichen,
werden die Kinder von ihnen mit Me-
dikamenten ,be-handelt".

Bereits 45 % aller 12 - 17jdhrigen neh-
men regelmd&Big Kopfschmerz- oder
koffeinhaltige Aufputschmittel. Kin-
der lernen von ihren Eltem, wie ein-
fach es ist, sich mit einer kleinen run-
den Tablette Erleichterung zu ver-
schaffen — das unkomplizierte Schlu-
cken macht eine genaue Analyse,
warum es dem Einzelnen im Augen-
blick schlecht geht, UberflUssig. Ein
Hinhéren auf die Signale des eige-
nen Kdrpers und ein Nachdenken
Uber Entspannungsmoglichkeiten ist
nicht mehr ndétig. Statt dessen wird
Unwohisein schnell und effektiv
durch die Einnahme von Mediko-
menten bekd&mpft. Diese Ldsung ist
einfach und scheint zun&chst auch
vollig ungefdhrlich zu sein. Kinder
und Jugendliche lernen von Erwach-
senen, dass Medikamente Heilmittel
sind — und dass Nebenwirkungen ei-
gentlich nicht existieren. SchlieBlich
wirden Arzte diese Mittel sonst wohl
kaum verschreiben!? Dass es sich bei
Medikamenten jedoch um Mittel
handelt, die psychisch und physisch
abhdngig machen ké&nnen, ist kaum
jemandem bewusst.

Mdadchen sind dieser Entwicklung so-
gar in einem besondemn MalB unter-
worfen. Immer mehr M&dchen schlo-
gen einen hdheren Bildungsweg
ein — der Druck auf sie wird gréBer.
Leistung., Funktionieren und Anpas-
sung stehen immer mehr im Vorder-
grund.

Hinzu kommt, dass die Einnahme von
Medikamenten dem weiblichen Ver-
haltensmuster entgegenkommt, et-
was heimlich und unaufféliig zu tun,
ohne die Konftrolle zu verlieren.

Die Steigerung des Medikamenten-
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konsums' ist an sich schon erschre-
ckend genug. Hinzu kommt, dass
durch den sorglosen Umgangd mit
Tabletten ein ebenso sorgloses Ein-
nehmen von illegalen synthetischen
Pillen (vor allem Ecstasy) einhergeht.
Auch hier werden die Gefahren of-
fensichtlich verdrangt — was z&hlt, st
die sofortige Leistungs- und Stim-
mungssteigerung. Der zunehmende
Konsum .von Ecstasy oder anderen
Designerdrogen ist ganz deutlich
auch bei Mé&dchen und jungen Frau-
en zu beobachten — ein Trend, der
bei anderen illegalen Substanzen
nicht auftritt. In der Regel sind Mad-
chen hier eindeufig zurdckhaltender
als Jungen.

Zigaretten

Auch bei anderen Suchtmitteln ho-
len die M&dchen stetig auf. War der
Tabakkonsum lange Zeit starker unter
Jungen und Mdnnern verbreitet, so
sind hier heute kaum noch Unfer-
schiede festzustellen.

In der Altersgruppe der 12 - 17jahri-

Raucherquote 12 — 25Jahriger in der BRD
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Quelle: Reprasentativerhebung der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkiarung durch forsa, Berlin, Januar 2001
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gen Ubersteigt der Anteil der rau-
chenden Madchen sogar den Anteil
der rauchenden Jungen. Dies macht
deutlich, dass immer mehr — gerade
noch sehr junge Madchen —zur Ziga-
rette greifen.

Das Rauchen ist oftmals der erste
Schritt, sich vom Elternhaus abzuls-
sen. Die Peer-Group ist in dieser Zeit
die wichtigste Bezugsquelle. Um da-
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zuzugehdren, wird mitgeraucht;
ebenso, um erwachsen zu wirken.
Genauso wie beim Alkohol demonst-
riert der Tabakkonsum, dass man nun
kein kleines Madchen mehr ist, son-
dern eine erwachsene Frau sein
méchte. Im Unterschied zum Alkohol
ist das Rauchen for Médchen weit
attraktiver. Sie kénnen sich erwach-
sen fohlen, ohne das Risiko eines
Kontroliverlustes (wie beim Alkohol-
rausch) eingehen zu muUssen. Kon-
trollverlust heiBt ja, dass man nicht
mehr in der Lage ist, das eigene Ver-
halten gezielt einzusefzen. Wenn
Madchen und Frauen betrunken sind
und deshalb aggressiv oder aber
auch sehr freiziigig werden, dann
sind das Verhaltensweisen, die den
gesellschaftlich akzeptierten Frauen-
bildern widersprechen. Frauven erfah-
ren in solchen Fdallen Ablehnung,
werden beléchelt oder ausgegrenzt,
wohingegen Mdannern eine alkohol-
bedingte Entgleisung schon mal zu-
gestanden wird.

Die oben aufgefihrten Daten bezie-
hen sich lediglich auf den Konsum
von Suchtmitteln.

Befrachtet man die Zahlen der tat-
s&chlich abhdangigen Mé&nner und
Frauen, so zeigt sich, dass der Anteil
der alkoholabhéngigen Manner
doppelt so hoch ist wie der der Frau-
en. Bei Abhdangigen von illegalen
Drogen liegt die Verteilung bei ei-
nem Drittel Frauen zu zwei Dritteln
Mannern.

Bei der Arzneimittelabhdngigkeit ver-
halt es sich genau umgekehrt, und
die von Essstdrungen Betroffenen
sind sogar zu 90% Frauen (bei Anore-
xie und Bulimie zu 95%; Daten It. Bun-
desministerium fUr Gesundheit, Stand
April 2002).

Iwanghafte bzw. sichtige Verhal-
tensweisen

Jeglicher Konsum von Suchtmitteln
dient dazu, das Wohlbefinden zu
steigern oder unangenehme Span-
nungszusténde zu unterdricken. Dro-
gen sollen entspannen, ablenken,
aufputschen. Nicht anders verhatlt es



sich mit bestimmten Verhaltenswei-
sen.

Eine seelische Abhdngigkeit zeigt
sich dann, wenn das Suchtmittel
bzw. die Verhaltensweise zur , Krik-
ke" wird, ohne deren Gebrauch ein
inneres Gleichgewicht nicht mehr
erreicht werden kann. Ziel ist es, ei-
nen inneren Anspannungszustand
aufzuldsen.

Mittel zum Zweck sind dabei speziell
for Madchen exzessives Shoppen
oder auch verschiedene Arten der
Selbstverletzung.

Shoppen ist fOr viele Madchen und
Frauen eine soziale-Freizeitbeschfti-
gung. Mdadchen lernen von weibli-
chen Modellen, wie entspannend
oder lustig es sein kann, mit der bes-
ten Freundin von Geschaft zu Ge-
schaft zu ziehen. Auch der Besitz von
beispielsweise neuen Kleidungsstl-
cken kann eine zufriedene Stimmung
hervorrufen. Kaufen als Belohnung
oder zur Frustreduktion ist in der heu-
tigen Gesellschaft ein géngiges Mit-
tel. Das sUchtige Shoppen stellt do-
bei noch eine Steigerung dar. Das
Erworbene tritt vdllig in-den Hinter-
grund. Es geht statt dessen um den
Rausch, der beim Einkaufen erlebt
wird, 'um das Abschalten-K&nnen
von aktuellen Belastungen, das Ab-
lassen von Stress und Anspannung.
Kaufen kann zum einen als- ,Tran-
quilizer" dienen, um eine innere Un-
ruhe, Depressionen oder Angste zu
unterdrUcken, zum anderen kann es
auch als ,Aufputschmittel" wirken,
um sich ein GlocksgefUhl zu ver-
schaffen, eine innere Leere zu be-
tauben oder sich selbst zu belohnen.
Problematisch ist allerdings, eine ex-
akte Grenze zu ziehen zwischen
Kaufsucht und kompensatorischen
Kaufen, die in unserer Gesellschaft
gang und gdlbe sind..

Tatséichliche Zahlen der KaufsUchfi-
gen zu bestimmen, ist aus diesem
Grund sehr schwierig. Eine Studie der
Universitét Hohenheim (2001) spricht
deshalb von Kaufsuchigefdhrdeten.
In den alten Bundeslandern lag der
Prozentsatz der stark Gefé&hrdeten
bei 5% daller Erwachsenen, der der

deullich Geféhrdeten bei 20%, da-
voh waren 60% Fravuen und 40%
Mdanner.

Warum mehr Frauen als Ménner von
dieser Suchtform betroffen sind, I&sst
sich wiederum damit begrinden,
dass das Kaufen in seiner suchtigen
Ausprdgung eine versteckte Sucht
ist — also auch hier handelt es sich
um das Muster einer typisch weibli-
chen Suchtform. Frauen, deren
weiblichkeitsspezifische  Sozialisation
eher die passiveren und emotionale-
ren Verhaltensweisen férdert, wollen
ihre inneren Konflikte eher unauffallig
josen — Kaufsucht ist daflr gerade-
zU ,ideal". In unserer heutigen Kon-
sumgesellschaft spielt Einkaufen eine
zenirale Rolle. Konsum ist erwUnscht
und toleriert — auch in seiner exzessi-
veren Form. Die ,kontrollierte Kauf-
sucht" gilt als normal. Aus diesem
Grund bleibt das Suchthafte daran
fOr Betroffene und Umwelt lange Zeit
unerkannt.

Bei der zweiten -zuvor erwdhnten

zwanghaften Verhaltensweise —~ der
Selbstverletzung — handelt es sich
ebenfalls um eine im Verborgenen
stattfindende Form der Spannungsre-
duktion. Einige Madchen und Frauen
verletzen sich selbst, um Schmerz zu
spUren. Der kérperliche Schmerz ver-
schafft ihnen Erleichterung, bringt sie
auf den Boden zurlck, lenkt sie von
seelischen. Schmerzen adb. Dieser
Schmerz ist real, hier und jetzt spUr-
bar. Er hat eine klar definierte Ursa-
che und kann selbst herbeigefOhrt
werden. Andere Mdadchen berichten
davon, beim Rifzen keinerlei Schmer-
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zen zu spuren. In dem Moment, in
dem sie das Blut flieBen sehen, stellt
sich bei ihnen Erleichterung ein. Das
FlieBen des Blutes kann hier damit
gleichgesetzt werden, dass etwas
abflieBt {(Anspannung, Arger, Enttéu-
schung...). Erfahren M&dchen, dass
durch das Ritzen ihre Anspannung
abgebaut werden kann und haben
diese Madchen keine andere M&g-
lichkeit, mit ihrer inneren Zerrissenheit
umzugehen, kann das Ritzen zu ei-
nem zwanghaften, sOchtigen Verhal-
ten werden.

Entdecken Erwachsene die Wunden,
kann das zu tiefem Entsetzen und
Gefohlen der absoluten Hilflosigkeit
fohren. Angste werden wach, das
Ma&dchen kénne versuchen, sich um-
zubringen. Wichtig ist hierbei zu wis-
sen, dass die Madchen sich in der
Regel nicht verletzen, um sich das
Leben zu nehmen, sondern um ihre
innere Anspannung loszuwerden.
Auch Jungen ritzen, haben zum
Spannungsabbau aber meist andere
Strategien. Haufig neigen sie, wenn
sie unter Druck stehen, dazu, Gewalt
gegen andere auszuUben.

Co-Abhéngigkeit und Beziehungs-
abhdngigkeit

Der Begriff Co-Abhdangigkeit be-
seichnet etwas, das zundchst wert-
frei zu betrachten ist. Jeder Mensch,
der in einer engen persodnlichen Be-
ziehung zu einem SUchtigen steht, ist
per Definition co-abhéngig, also mit-
abhdngig.

Im allgemeinen Sprachgebrauch ist
Co-Abhdngigkeit jedoch etwas Ne-
gatives: Der Co-Abhdngige unter-
stitzt den Abhdngigen in seiner
Sucht, ist selbst abhdngig in der Be-
ziehung zu ihm und kann sich aus
festgefahrenen Handlungsmustern
nicht befreien.

Co-Abhdngige verbUnden sich wis-
sentlich oder unwissentlich mit einem
Abhdngigen. Sie glauben, wenn sie
einen Abhdngigen nur genug lieben
oder unterstiizen, dann wird er sich
andem, seinen Konsum einschrdn-
ken oder ganz aufgeben. Oftmals
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fohrt diese falsch verstandene Soli-
daritat dazu, dass die Co-
Abhdangigen ihren abhdngigen Part-
nem deren Stoff besorgen, ihnen
Geld leihen, fur sie logen und ihr Le-
ben regeln. Dieses Verhalten macht
es dem Abhdangigen noch schwerer,
von seiner Sucht loszukommen. Nur
eine klare Distanz des Parfners kdnn-
te ihn in vielen Fallen dazu bewe-
gen, tatsachlich eine Therapie zu
machen.

Aus welchem Grund ist nun die Co-
Abhdangigkeit eine eher weibliche
Abhdangigkeite Eigentlich ist jeder,
der in Beziehung zu einem Abhdngi-
gen steht, co-abhéngig - und das
sind sicherlich nicht nur Frauen.

Ganz Klar ist jedoch auch, dass in un-
serer Gesellschaft immer noch eher
Frauen fOr die Beziehungsarbeit zu-
sténdig sind. Und dass es wohl auch
eher typisch weiblich ist, sich in einer
Beziehung ,aufzugeben" und das
eigene Leben, die eigenen BedUrf-
nisse, den Vorstellungen des Partners
7u unterwerfen. Dies macht vor allem
Fraven zu Co-Abhdngigen im nega-
fiven Sinne.

Das soeben Beschriebene gilt eben-
so fur die Beziehungsabhdngigkeit
(auch ohne sOchtigen Partner):
Méa&dchen und Frauen ordnen sich
ihrem Partner unter. Was der Partner
will, ist wichtig — die eigenen Bedirf-
nisse werden unterdrickt. Die betrof-
fenen Frauen erleben eine exireme
Abhangigkeit. Sie selbst sind stch-
tig - nach Liebe, Anerkennung, Ge-
borgenheit. Um dies zu erreichen,
versuchen sie, es dem Partner stefs
rechf zu machen. Sie werden zur
Vermittlerin, Retterin oder auch zum
Opfer. Selbst Gewalt oder Isolation
halten sie aus. Denn nur dann — so
ihre Erkldrung — wird er sie lieben. Sie
haben groBe Angst, den geliebten
Menschen zu verlieren, sobald sie ih-
re eigenen Winsche aussprechen
und selbst Bedingungen stellen.

Beziehungssichtige verwenden ei-
nen GroBteil inrer Energie auf den
Erhalt der Beziehung. Ein (einseitiges)
Entziehen von Energie ist jedoch



Kennzeichen eiher unguten Bezie-
hung. Eine gesunde Beziehung solite
beiden Partnern Kraft und den Raum
zur Selbstverwirklichung geben. Ein
gesunder Mensch weiB, dass er not-
falls auch ohne den Anderen leben
kann - ein BeziehungssUchtiger hat
diese Gewissheit nicht.

Die weibliche Rolle als fUrsorglich
und aufopfernd pradestiniert Frauen,
sich zu sehr von ihren Partnern ab-
hangig zu machen. Oftmals erleben
sie sich selbst nur dann als vollwerti-
ge Person, wenn sie mit einem Part-
ner leben — egal, welche Qualitét
dieser hat.

Erst wenn die Frau ihre eigenen Be-
dUrfnisse genauso wichtig nimmt wie
die des Partners und aktiv die ErfUl-
lung ihrer Winsche anstrebt, kann sie
in einer gesunden Beziehung leben.
FOr viele Madchen ist dies ein
schwieriger Prozess. Sie mUssen sich
unter Umsténden neue Verhaltens-
weisen aneignen, da ihnen ihre MOt-
ter eher die klassischen weiblichen
Rollen vorgelebt haben.

Geschlechtsspezifische Suchtformen
und deren Hintergrinde

Wie bereits mehrfach angedeutet:
Frauen und Mdadchen tendieren
eher dazu, sich selbst und nicht die
Anderen in Frage zu stellen. Viele
Mé&dchen und Frauen kennen den
Gedanken: ,Ilch bin einfach nicht
gut genug." Diese innere Einstel-
lung — angestoBen durch die von au-
Ben propagierten weiblichen Rollen-
bilder und Schénheitsideale - fOhrt
dazu, dass Mdadchen und Frauen
stets versuchen, ,sich zu verbessem":
Diaten machen um schlanker zu
sein, Medikamente nehmen, um
besser drauf zu sein - und das heim-
lich. SchlieBlich soll niemand merken,
dass frau - nicht von Natur aus
hUbsch, schlank und aktiv ist. Viele
Madchen und Frauen sireben nach
dem Ideal der Superfrau. Sie wollen
in allen Bereichen perfekt sein: Kin-
der erziehen, Karriere machen, den
Haushalt organisieren, eine firsorgli-
che Ehefrau und eine gute beste

Freundin sein, die fOr alle immer ein
offenes Ohr hat.

Diese auBenorientierte Sichtweise
von Mdadchen hat schon sehr frih
deutliche Auswirkungen. Wenn auch
die M&dchen im Vergleich zu den
Jungen in den ersten zehn Lebens-
jahren noch die GesUnderen und
medizinisch Unauffalligeren sind, so
kehrt sich dieses Verhdalinis bereits zu
Beginn der Pubertdt um. Sie klagen
Uber madchensperzifische Gesund-
heitsstérungen wie Essstérungen,
Menstruationsbeschwerden und Un-
wohilsein. Sie gehen aus diesen Grin-
den haufiger zum Arzt und werden
somit auch haufiger medikamentds
behandelt.

Der Grundstein fUr die , typisch weib-
lichen SUchte" ist gelegt.

Die gesellschaftichen Anforderun-
gen an Madchen und junge Frauen
sind vielfdltig. Es ist die groBe Aufga-
be der Madchen von heute, sich ge-
gen diese Uberhdhten Anspriche zu
wehren und ihren eigenen Weg zu
finden.

Mddchenspeizifische Suchtpréaven-
tion

“Primdre Suchtprévention im Allge-

meinen heiBt heute weder Abschre-

ckung noch reine Informatfionsver-

mittiung. Statt dessen ist es Ziel, dass

Kinder und Jugendiiche -angeregt

und unterstUtzt werden, bestimmte

Lebenskompetenzen: zu - erwerben

und aufzubauen. Wer ein selbstbe-

stimmtes gesundes Leben  {(ohne

Sucht oder Gewalt) leben mdchte,

braucht hierfir bestimmte Fahigkei-

ten.

Zu den Lebenskompetenzen, die in

der modernen Suchtprdvention ge-

férdert werden sollen, gehéren:

e Selbstwert und Selbstvertrauen,

e Beziehungs- und Konfliktfahigkeit,

¢ (Genuss- und Erlebnisféhigkeit,

e Sinnvolles Erleben der eigenen
Handlungen und des eigenen Da-
seins,

e Risikokompetenz.

FOr Mddchen heiBt das, diese Le-
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benskompetenzen nochmals geson-
dert zu betrachten. Was bedeutet
Selbstvertrauen, Selbstwert, BeZzie-
hungs- und Konflikif&higkeit, Erlebnis-
fahigkeit und Risikokompetenz  for
Madchen? Wo erleben sie sozialisati-
onsbedingte oder gesellschaftspoliti-
sche Defizite?

ih AnstandsbUchern um 1800 wurde
Ober die Natur der Geschlechter fol-
gendermaBen reflektiert: Frauen el
len durch Eigenschaften wie Be-
scheidenheit, Tugendhaftigkeit und
Sanftheit bestechen. Zu M&dnnem ge-
horen dagegen Eigenschaften wie
Mut, Selbstvertrauen, Kraft und WOr-
de. Damals betrachtete man Mann-
lichkeit und Weiblichkeit als komple-
mentdr: sie soliten sich opfimal er-
gdénzen. Bis 1850 waren diese An-
standsregeln im Borgertum  gUltig.
Frauen und Mdanner wurden dazu
angehalten, sich entsprechend ihrer
Geschlechterrolle zu verhalten.

Viele Aspekte dieses alten Rollenbil-
des ziehen sich durch bis in die heuti-
ge Zeit.

Wenn von Fraven damals erwartet
wurde, dass sie bescheiden und
sanft sind, so tendieren Mdéadchen
und Frauen auch heute noch dazu,
sich selbst zurlck zu nehmen. Dies
widerspricht regelrecht der Entwick-
lung eines gesunden Selbstverfrau-
ens. In allen Situationen sanft zu sein
heiBt auch, eigenen Arger und Wut
zu unterdricken und sich den WUn-
schen Anderer unterzuordnen. Eine
gesunde Form von Konfliktbewdlti-
gung - in der jeder Beteiligte seine
BedUrfnisse ausspricht und gemein-
sam nach einer (Kompromiss-)
Ldsung gesucht wird - kann so nicht
erlemt werden. Die Erziehung zur Be-
scheidenheit steht der Entwicklung
von Genuss- und Erlebnisfahigkeit so-
wie einem adaquaten Umgang mit
Risiko entgehen.

Es sind also diese alten Relikte der
Rollenbilder, mit denen Madchen
und Frauen heute unter anderem zu
tun haben. Hinzu kommen weitere
Erwartungen. Durch die Medien wer-
den im Wesenilichen zwei verschie-
dene Fravenbilder fransportiert:
Schlanke Models vermitteln durch ihr
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geringes Gewicht Attribute wie ,er-
folgreich", ,reich" und ,berGhmt".
Nette und gutaussehende Frauen
leben in klassischen Rollen wie die
Frau am Herd" und , die fUrsorgliche
Mutter". '

Exkurs: Welche Bedeutung Fernsehen
for die Entwicklung von Essstérungen
hat, konnte auf den Fidschi-Inseln
beobachtet werden. Bis 1995 waren
Essstérungen dort unbekannt. Nach
EinfUhrung des Fernsehens 1995 litten
drei Jahre spdter bereits 15% der
Madchen an Bulimie (Quelle: Ta-
gungsbericht EWHNET).

Suchtprévention for und mit M&d-
chen heiBt daher, dass sie sowohl
auf die alten, Uberholten Rollenbilder
als auch auf die Wirkung von Me-
dien und Werbung aufmerksam ge-
macht werden mUssen.

‘Es ist die zentrale Aufgabe der mad-

chensperzifischen  Suchtpréavention,
Mdadchen zur Selbsireflexion anzure-
gen. Madchen sollen sich bewusst
werden, welche BeduUrfnisse sie ha-
ben und wo Grenzen dber auch
Moglichkeiten der ~Verwirklichung
dieser BedUrfnisse liegen. M&dchen
brauchen ein gesundes Selbstbe-
wusstsein, das es ihnen ermdglicht,
sich aus starren Rollenmustern zu be-
freien oder auch Widerspriche zuzu-
lassen. Wenn heute ein. M&dchen
Lust hat, auf einen Baum zu klettern
oder ein Aufo zu reparieren, so muss
dies genauso akzeptiert werden und
moglich sein, wie wenn sie sagt, sie
mdchte etwas Schénes kochen oder
Krankenschwester werden.

Es ist nicht das Ziel, M&dchen aus
falsch verstandener Emanzipation
heraus dazu zu bringen, mannliche
Verhaltensmuster anzunehmen. Statt
dessen geht es darum, ihre individu-
ellen Fahigkeiten zu fordemn und ih-
nen Handlungsalternativen aufzuzei-
gen.

Nicht zu vernachlassigen ist dabei
der Faktor: ,Wer leitet Gespréche
oder Gruppen an'. Madchen kén-
nen hier weibliche Modelle erleben.
Je nachdem, welche eigenen Erfah-



rungen die Anleiterin gemacht hat
bzw. nach welchem Lebensmodell
sie selbst handelt, hat das Einfluss auf
ihre Arbeit. Eine Frau, die selbst viel
Wert auf Unabhdngigkeit legt, wird
dies auch in ihrem Kontakt mit den
Mé&dchen immer wieder deutlich
machen. Sie fungiert bewusst oder
unbewusst als Vorbild. FUr jede pa-
dagogische Arbeit gilt, dass es wich-
tig ist, authentisch zu sein. Die Werl-
vorstellungen und Meinungen der
Gruppenleiterin sollen den Madchen
durchaus deutlich werden. Dennoch
ist es nétig, im Sinne einer individuel-
len Forderung der Mdadchen, offen
zu sein fUr deren BedUrfnisse, WUn-
sche und Haltungen und nicht eige-
ne Lebensmodelle als , Kénigswege"
ZU propagieren.

In der prakfischen Arbeit ist es auBer-
dem wichtig, auf die geschlechts-
spezifischen Unterschiede und Be-
dUrfnisse auch methodisch einzuge-
hen. Madchen reden gerne, sie md-
© gen es, Uber sich und andere zu dis-
kutieren, sind gerne bereit, verbal
und auch praktisch Hilfestellung zu
geben. Diesen Vorlieben kann durch
das Anregen diverser Diskussionen
Rechnung getragen werden. Auch
an kUnstlerischen Umsetzungen von
Themen haben Madchen sehr viel
SpaB.

FOr die Entwicklung von ernsten Dis-
kussionen braucht es jedoch einen
geschitzten Rahmen. Zusammen mit
Jungen wdre dies nicht oder nur
schlecht. méglich.  Deshalb ist es
nach wie vor winschenswert, in der
Suchtpravention auch reine Mad-
chengruppen zu betreuen.

Ein praktisches Beispiel: Bei der
DurchfUhrung von  Projektfagen im
Rahmen von Suchtprévention wer-
den an Schulen zundchst Themen
eruiert, die fOr die Schuiler und Scho-
lerinnen von Interesse sind. Da heuti-
ge Suchiprévention nicht mehr
durch Abschreckung oder reine In-
formation betrieben wird, ist es auch
nicht wichtig, dass an so einem Pro-
jekttag automatisch Gber ,Sucht und
Drogen” gesprochen wird. Lebens-
kompetenzen kénnen anhand jedes

beliebigen Themas geférdert wer-
den - vorausgesetzt, die Jugendli-
chen interessieren sich fOr das The-
ma. Denn nur dann findet man ei-
nen Zugang zu ihnen, nur dann sind
sie bereit, eigenes Verhalten zu re-
flektieren und Handlungsalternativen
ZU entwickeln.

Ein haufig gewdhltes Thema, das in
der Pubert&t von groBem Interesse
ist, ist Liebe und Sexudlitat.
Gemischtgeschlechtliche Gruppen
haben den Vorteil, dass Jungen und
Mdé&dchen etwas Uber das jeweils an-
dere Geschlecht erfahren kd&nnen. In
diesem Rahmen ist ein Austausch
moglich, der anders nur schwer zu
erreichen ist. Madchen kénnen ler-
nen, sich mit Jungen auseinander zu
setzen.-Wenn dann noch mdannliche
Lehrer die Gruppe begleiten, kénnen
diese mdannliche Bezugspersonen
sein, die selbst die typischen Rollen-
stereotypen hinterfragen. Nachteil
dieser gemischtgeschlechtlichen

~ Gruppenist jedoch, dass gerade 12 -

16jéhrige Jungen oft Schwierigkeiten
haben, Uber ihre GefUhle oder Be-
dUrfnisse zu sprechen. Zu sehr herr-
schen bei ihnen noch die Stereoty-
pen vor, dass nur Méadchen Uber sol-
che Dinge reden. Im Gegenzug fUh-
len sich die M&dchen gehemmt.
Warum sollten sie etwas Uber sich
preisgeben, wenn die Jungen auch
nichts sagen.

In einer reinen M&dchengruppe zu
diesem Thema ldsst sich jedoch et-
was vollig anderes beobachten. Die
Mé&dchen sind in der Regel sehr of-
fen, sprechen Uber sich, ihre Win-
sche, Trdume, Schwierigkeiten und
Fragen. Und genau das ist entschei-
dend: Madchen einen geschitzten
Raum zu geben fUr ihre Anliegen.
Wenn sie erfahren kédnnen, dass ihre

‘BedUrfnisse von Interesse sind, dass

man sie als Person ernst nimmt und
dass es wichtig ist, immer auf sich
selbst zu achten, dann sind wesentli-
che Ziele der Primarpravention er-
reicht.
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Sekunddrpravention

Was jedoch kann' man tun, wenn
Méadchen bereits Suchtstrukturen zei-
gen? Wenn zum Beispiel erste Anzei-
chen fur Essstérungen oder Medika-
mentenmissbrauch deullich  wer-
den?

In der Préaventionspraxis haben wir es
in den seltensten Fallen mit einer
Gruppe zu tun, in deralle ‘Méadchen
einen dhnlichen Entwicklungsstand
haben. Ihre Biographien und die da-
mit verbundenen Spekiren an Le-
benskompetenzen, Problemen und
Unsicherheiten bilden in der Regel
die geselischaffliche Redlitat ab.
Jede bringt inre Geschichte mit und
damit auch individuelle Bewdlti-
gungssirategien, mit denen sie ihr
Leben meistert, ob mit zwolf, 14 oder
16 Jahren.

Von auBen befrachtet werden uns
die einen konstrukfiver und gesinder
erscheinen, die anderen vielleicht
destruktiv und unangepasst. Zum Ziel
kommen unter Umstanden dalle, und
dennoch kann der Eindruck sich ver-
harten, dass ein Teil der Madchen
starker (sucht)gefdéhrdet ist als der
Rest einer Gruppe. Sie fallen auf —

jede auf ihre Weise.

Lisa zum Beispiel wirkt GuBerlich auf-
geschlossen, reif und selbstbewusst.
lhre Noten-in der Schule sind zwar
nicht so berauschend, dafir aber
wohl so manches kleine oder grée-
re Abenteuer, von dem sie freimitig
erz&hlt. Sie ist 14, bleibt oft bis nach
Mitternacht mit Freundinnen auf Par-
tys, hat an Alkohol schon eine Men-
ge ausprobiert, raucht und kifft, und
fihit sich in der Clique ihres drei Jah-
re dlteren Freundes sehr wohl.

7u Hause gibt es oft Stress, aber das
ist ihr augenscheinlich nicht so wich-
tig — Hauptsache sie hatihren SpasB.
Wdahrend Lisa so aus ihrem Leben
plaudert, macht Sophie groBe Au-
gen. lhr Leben sieht komplett anders
aus. Obwohl sie vom Alter her nur ei-
nen Monat auseinander liegen, fren-
nen sie Welten. Auch sie hat des &f-
teren Siress zu Hause, aber der
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macht ihr sehr zu-schaffen. lhre Mut-
ter hat konkrete Vorstellungen da-

von, was Sophie wie tun sollte, und

so sehr sie sich auch bemUhf, sie
kann ihren Ansprichen nicht ge-
recht werden. Dabei ist.sie schon so
gut in der Schule, und auch die Leh-
rerinnen bestdtigen, dass sie ein bra-
ves Mddchen ist — nur ein bisschen
dunn ist sie.in letzter Zeit geworden.

Der Eindruck, dass etwas nicht im
Gleichgewicht ist, nicht "normal” ist,
fohrt zu der Frage, ob es notwendig
ware, etwas zu tun, zu helfen, zu in-
tervenieren — aber wie? Es gibt kei-
nen geduBerten Bedarf, niemanden,
der um Hilfe und Rat bittet, sondern
lediglich Beobachtungen und Wahr-
nehmungen, die Anlass zur Sorge ge-
ben. Sind Lisa und Sophie suchtge-
fahrdet? Oder ist es eine Phase, die
zum Leben gehért, die beide ein-
fach unterschiedlich durchleben?

Der Umgang mit einer solchen Situa-
tion erfordert ein hohes MaB an Fin-
gerspitzengefOhl. Sekunddre - Sucht-
pravention oder auch Frohinterventi-
on sind die Fachtermini fUr ein p&da-
gogisches Handeln, das hier greifen
kann.

Dabei steht der vertrauensvolle Kon-
takt zu dem jeweiligen Madchen im
Vordergrund. Er bildet die Basis, um
Eindricke . und. damit. -verbundene
Emotionen, wie Sorge, Angste oder
Verunsicherung auch benennen zu
kénnen. Hat das Madchen — bleiben

wir noch einmal bei Lisa oder So-

phie — einen anderen Eindruck von
sich selbst, dann ist dieser stets emst
zunehmen, weil er subjekfiv stimmt,
d.h. wahrist.

In. der Phase der Absichtslosigkeit
(Modell der motivierenden Kurzinter-
vention), was bedeutet, dass je-
mand nicht vor hat, etwas zu verdan-
dern, emeicht- man die Person oft
nicht. Hier ist auch kein "Rettungs-
Akfionismus" erforderlich, denn das
"Im-Kontakt-und-im-Gesprach-blei-
ben", und zwar Uber den gesamten
Lebenskontext (Interessen, aktuelle
Konflikte, Traume...}, nicht nur
Uber das, was einem selbst als probo-



lematisch erscheint, kann zu einer
Absichtsbildung anregen, oft auch
nach Monaten.

Modell der motivierenden Kurzintervention

Phase der Absichtslosigkeit
> zielt auf die Entwicklung von Problembe-
wuBtsein

Phase der Absichtsbildung

> entwickelt die Ambivalenz (auf der einen
Seite etwas verandern wollen, auf der ande-
ren Seite aber auch wieder nicht)

Phase der Handlungsvorbereitung
> ist gekennzeichnet durch die konkrete Pla-
nung einer Veranderung

Handlungsphase
> beinhaltet den Schritt fir die Veranderung

Aufrechterhaltung und Stabilisierung

Rickfall

Quelle: Ginko e.V. (Verein fir psychosoziale Betreuung im
DPWYV e.V.); Modellprojekt Move, motivierende Kurzinter-
vention in der Schwerpunktprévention mit konsumierenden
Jugendlichen

Wenn Lisa oder Sophie dann begin-
‘nen, selbst Uber mdgliche Verdnde-
rungen nachzudenken, weil sie spU-
ren, was ihnen nicht gut tut, dann ist
dies ein geeigneter Zeitpunkt, um sie
in ihren Gedanken zu starken und mit
ihnen nach Méglichkeiten zur Ver-
besserung ihrer Situation zu suchen.
In dieser Phase darf auch das Han-
deln, der Konsum efc. hinterfragt
werden, z.B. nach den Motiven und
Zusammenhdngen. Aber nicht, um
dann eine '"bessere" L&sung vor-
zugeben (z.B. "Du kannst Dich doch
auch mit ruhiger Musik entspannen.
Da brauchst Du doch keinen Alko-
holl™), sondermn um das Madchen an-
zuregen sich das eigene Tun starker
bewusst zu machen, evil. eigene Al-
fernativen zu entwickeln oder wieder
neu zu entdecken.

Nicht nur Gespréiche, auch gemein-
same Aktionen kénnen unterstitzend

wirken. Das Ereben von etwas, das
einem gut tut, das befreit, das
GlUcksgefUhle hervorruft und das an-
ders ist als das gewohnte Muster
{Trinken, Kiffen, Hungem etc.), kann
den Prozess der Absichisbildung be-
leben.

Absichisbildung heiBt jedoch noch
lange nicht, dass sofort Taten folgen.
Oft werden Pl&ne und Vorstellungen
ein um's andere Mal verworfen. Aber
genau hier kann man die Belroffe-
nen begleiten, immer wieder unter-
stUtzen und ein Netz bilden, in dem
sie aufgefangen werden kénnen. Zu
diesem Netz kdnnen Personen gehd-
ren, aber auch Informationen Uber
Anlaufstellen fOr Jugendliche etc.

Das lineare Durchlaufen dieser Sta-
dien ist nicht die Regel. Vielmehr ist
der RUckfall in eine frGhere Stufe und
die erneute Weiterentwicklung eher
die Regel als die Ausnahme.

Sekundarpravention bedeutet, frGh-
zeitig einen unkonftrollierbaren Auto-
matismus zu unterbinden, der ein
wesentliches Merkmal der Sucht ist.
Je frlher man feststellt, dass "etwas
nicht stimmt”, desto gréBer sind die
Chancen, diesen Mechanismus auf-
halten zu kénnen. Das heiBt jedoch
nicht, dass man sofort in blinden Akti-
onismus verfallen sollte. Sind Gefah-
ren erst einmal erkannt, sollte man
sich ausreichend Zeit nehmen, um
Kontakte aufzubauen und unterstUi-
zend tatig sein zu kdnnen. Unlber-
legte MaBnahmen gehen hier oft an
den BedUrfnissen der Betroffenen
vorbei und k&nnen unter Umstanden
mehr schaden als nUtzen.

Sekunddrpravention ist dabei stets
gekoppelt an die zuvor beschriebe-
nen Inhalte der Primdrprévention.
Gefdhrdung kann entstehen, wenn
Lebenskompetenzen, wie Selbstwert-
gefUhl, Risiko-, Edebnis- und Konfliki-
fahigkeit zu gering ausgepragt sind.
Darum darf hier keine kUnstliche
Trennung vollzogen werden.

Sekunddrpravention bei Mdadchen
setzt voraus, dass die weiter oben
ausgefthrten Spezifika weiblicher
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Suchtformen und deren Zusammen-
hange bekannt sind.
Verheimlichung, Scham, Schuldge-
fohle u.v.m. erfordern einen sehr sen-
siblen Zugang - denn sich mit diesen
Themen zu 6ffnen, braucht viel Mut
und Uberwindung.

Wenn man sich vorstellt, dass z.B. So-
phie erlebt, dass ihre bisher heimlich
gelebte Bewdltigungsstrategie des
Hungems jemandem aufgefallen ist
und sich plétzlich jemand dafir inte-
ressiert, was mit ihr los ist, dann ist ein
Widerstand zunachst fast vorpro-
grammiert. Aber auch hier kann Zeit
und Geduld, und auch die Konzen-
tration auf Sophie als ganzen Men-
schen mit vielen Facetten (nicht nur
ihr Hungern) bewirken, dass sie sich
&ffnet. Sie wird vielleicht noch uner-
traglich lange weiter hungern - je-
denfalls mag man das als Helfende
subjektiv so empfinden - aber auch
das kénnen Anteile einer professio-
nellen Begleitung sein.

Und vielleicht stellt man hinterher
fest, dass es "nur' eine Phase war -
dann hat das Hinschauen sich schon
gelohnt.

Kontaktadresse:
Préventionsprojekt INSIDE
Condrobs e.V. Minchen

Tel.: 089 / 679 208 38

Fax: 089 / 679 207 28

E-Mail: anja.sprofte@condrobs.de
www.condrobs.de/inside

Quellen:

Health Online Service. Copyright
2001 Health Online Service LIFELINE
GmbH und Copyright 2001 Yahoo

www.pharmazeutische-zeitung.de:
Klaus Hurrelmann, Medikamenten-
konsum bei Kindern und Jugendli-
chen

Kaufsuchtstudie der Universitat Ho-
henheim, 2001
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Tagungsbericht zum Symposium des
Frauengesundheitsnetzwerkes EWH-
NET (European Woman’s Health Net-
work) am 14.06.2002 in Kassel: Cor-
nelia Gotz-KUhne, Ute Sonntag, Ge-
sundheitsférderung, Prévention und
Beratung bei Essstérungen

Protokoll des 16. Workshops des Ar-
beitskreises Frauen und Geschlech-
terforschung am 07. Dezember 2001

Ginko e.V. (Verein fir psychosoziale
Betreuung im DPWV e.V.); Modell-
projekt "Move" Motivierende Kurzin-
tervention in der Schwerpunktprd-
vention. mit konsumierenden Ju-
gendlichen




...wer ist die Diinnste im ganzen Land?
Gibt es einen Zusammenhang von Schénheitsideal und

Essstorungen?

Von Anja Wilser, MGdchenGesundheits-
Laden e.V. Stuttgart

Das weibliche Schénheitsideal unserer mo-
dernen Gesellschaft zeichnet sich durch
extreme Schlankheit aus. Die meisten
Madchen mUssten ihre weibliche Entwick-
lung stoppen bzw. permanent Didt halten,
um diesem Ideal nahe zu kommen - und
viele tun das auch. Haufig liegt hier der
Beginn von Essstérungen. Mit Essstdrungen
sind hier die typisch weiblichen Formen
Magersucht {Aneroxia nervosa) und Ess-
Brecht-Sucht (Bulimie}] gemeint.
Aufschlussreich ist der Blick auf die Funkti-
on eines zerbrechlichen Weiblichkeitsbil-
des in unserer Gesellschaft und darauf,
wie MUtter, Padagoginnen und andere
erwdchsene Bezugspersonen hier mitei-
fem. Médchen brauchen mehr ganzheitli-
che Wertschétzung, um ihre Energien
nicht auf das "DUnn-Machen" zu ver-
schwenden...

Das Thema Schénheit und ihre Ges-
taltung beschaftigt Madchen und
Frauven sehr. Wir héren davon in Mér-
chen und Geschichten, in Zeitschrif-
ten und Medien und auch in vielen
Gesprdchen unter Freundinnen. Im-
mer geht es um die Ann&herung an
das Ideal bzw. was es bedeutet, ihm
nicht zu entsprechen. In unserer me-
dialisierten Welt kommt Bildern von
Frauen und insbesondere von Mo-
dels als dem Inbegriff der (&ffentlich
anerkannten) Schénheit eine groBe
Bedeutung zu.

Eine deutsche Schdnheitskdnigin ist
in der Regel mindestens 1,75 m groB
und wiegt dabei héchstens 50 kg -
‘5o ist es immer wieder in den Zeitun-
gen zu lesen. Dies entspricht einem
Body Mass Index {BMI) von 16,3. (1)
Unter anderen Umstdnden wirde
einer solchen jungen Frau dringend

zu einem Arztbesuch oder gar Klinik-
aufenthalt wegen deutlichen Unter-
gewichts geraten. Die kulturelle Ide-
alvorstellung einer schénen und ge-
sunden (!2) jungen Frau liegt damit
dem psychopathologischen Erschei-
nungsbild einer Essstérung gefdhrlich
nahe.

Schénheit ist hierzulande vor allem
an Schlankheit gekoppelt — Schlank-
heit jedoch verstanden als unterge-
wichtige und nicht erwachsene Fi-
gur. Die Thematik gewinnt insbeson-
dere dadurch an Brisanz, dass Ess-
stérungen nach Beobachtungen
von Fachleuten zunehmen.

Einig ist man sich darUber, dass es
keinesfalls nur eine Ursache fir die
Entstehung von Essstérungen gibft.
Vielmehr wird von einem Ursachen-
zusammenhang ausgegangen, der
gesellschaftliche, soziokulturelle, fa-
milidgre und innerpsychische Fakto-
ren beinhaltet (letztere werden hier
aber nicht weiter verfolgt). Da Ess-
stdrungen mehrheitlich bei Mad-
chen und Frauen vorkommen, mUs-
sen wir zudem die Geschlechterver-
hdaltnisse in den Blick nehmen.

Bedeutung des Schénheitsideals

Zweifellos hat sich im Geschlechter-
verhalinis viel verdndert. Doch nicht
zuletzt das rigide Schédnheitsideals
for Frauen symbolisiert, dass nach
wie vor Unterschiede und Ungleich-
heiten bestehen. Die Vermarktung
von Frauenkdrpern in Werbung und
Medien spricht hier eine deutliche
Sprache. Um dem hier gezeigten
Idealbild einer schdénen Frau ge-
recht zu werden, mUssten Madchen
ihre normale koérperliche Entwick-
lung wdhrend der Pubertat eigent-
lich stoppen. Die Uberflussgesell-
schaft schafft sich ein offensichilich
nur durch Askese zu erreichendes
weibliches Schénheitsideal. — Wie st
das zu erklaren?
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Die kdrperiiche Symbolisierung von
Weiblichkeit zeigt sich in unserem
Kulturkreis im Ideal von Schlankheit,
Jugend, Grazie und Zartheit. Es stellt
sich hier die Frage, ob nicht diese
Kérpersymbole wieder zunehmend
wichtiger werden, da die sozialen
Symbole von Weiblichkeit und
Mannlichkeit wie z.B. Beruf und &ko-
nomische Unabhdngigkeit eher ein-
geebnet werden (vgl. Bilden 1991}.
Schénheitsideale wandeln sich im
Laufe der Zeit und sind kulturspezi-
fisch. Sie dienen auch dazu, Ge-
schlechtiichkeit zu symbolisieren. Ein
Zusammenhang zur gesellschaftli-
chen Stellung der Frau ist allerdings
zu dllen Zeiten deutlich feststelloar.
Unser Schénheitsideal konterkariert
die so genannten neuen weiblichen
Freiheiten durch das Diktat einer
mé&dchenhaften, d.h. nicht erwach-
senen Figur. Es Idsst darauf schlie-
Ben, dass sich zwar die Erschei-
nungsweisen, nicht aber die dahin-
ter. liegenden Strukturen veréndert
haben. Sind Korsett und Reifrock als
externe Hilfsmittel zur "&@sthetischen
Aufbereitung” nicht einfach ersetzt
worden durch interne Zwdnge wie
Diathalten und Fitness? (vgl. Stahr u.
a. 1995, .17) Die "DUnne im Kopf", die
Md&dchen und Fraven auf diese
Weise mit sich tragen, richtet viel Un-
heil an, denn sie produziert Misser-
folgs- und MinderwertigkeitsgefUhle,
lahmt die Aktivitat - und ist immer
hungrig. Die Folge ist oft der Kampf
gegen sich und den Kd&rper durch
Abmagerungskuren. - Erfahrungen
mit verschiedenen Didten haben
weit Uber 50% der Md&dchen und
Frauen. Das Verhdltnis zum Kérper
insgesamt bezeichnen sogar 95%
aller Frauen als nicht unbelastet.

Die Folgen des gesellschaftlichen
Schénheitsideals sind wiederum indi-
vidualisiert. Kérperliche Perfektion
scheint eine Frage des persdnlichen
Einsatzes bzw. des persdnlichen
Scheiterns zu  sein. "Sich-in-Form-
Bringen ist zum mordlischen Impera-
fiv einer individudlisierten Lebens-
weise geworden" (Stahr u.a. 1995,
86).
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Anforderungen an die ,moderne
Frav“

Die gesellschaffichen Modemisie-
rungsprozesse stellen immer neue
Anforderungen an den Menschen,
der in dieser Welt nicht nur mithalten,
sondern sie mitgestalten muss. Ver-
langt sind Leistung, Disziplin, Mobili-
tat, eine dynamische Persénlichkeit
und eine straffe Jugendlichkeit. Tra-
ditionelle Werte und Ordnungssche-
mata verlieren ihre gesellschaftliche
Funktion. "Dies erdffnet besonders
Frauen auch neue Frei- und Gestal-
tungsrdume. Die Individudlisierung
bedeutet dlso einerseits neue Optio-
nen, fGhrt aber andererseits auch zu
einer individuellen Verantwortung fir
Gelingen oder Scheitemn.

Die modemisierten Weiblichkeitsbil-
der tragen Chancen und Risiken in
sich und sind widersprichlich. Traditi-
onelle und modernisierte Vorstellun-
gen existieren dicht nebeneinander.
Das Bild, das M&dchen und junge
Frauen haufig vermitteln, ist, dass sie
genau das erreichen. Sie wirken
stark, selbstbewusst, emanzipiert, sind
sich ihrer Rechte sicher, gleichzeitig
sind sie anschmiegsam, wUnschen
sich Kavaliere als Freunde und sind
fUrsorglich. Sie sehen gut aus, wissen
Bescheid, haben SpaB am Leben -
kurzum: sie gehen, von manchen Er-
wachsenen neidvoll. beobachtet,
ihren Weg. Ein solches M&dchenbild
hat trotz seiner Widersprichlichkeiten
ein aktivierendes Potenzial und ist
nicht die schlechteste Hintergrundfo-
lie fUr das Erwachsenwerden (vgl.
Stauber 1999). Es scheint jedoch,
dass die damit zusammenhdngen-
den Konfiikte verdeckt werden.
Scheitern gilt als persdnliches Versa-
gen, der Anspruch, mit allen Widrig-
keiten selbst fertig zu werden, als
"Preis fOr die Freiheit"...

Diat als moderner Initiationsritus?

Mit Beginn der Pubertdt verdndern
sich Korper und Aussehen drastisch.
Allein das ist fUr die MAdchen schon




eine Herausforderung. Der Korper
verlangt geradezu die Auseinander-
setzung mit Weiblichkeit und den da-
mit verbundenen Bildern sowie An-
sprichen und individueller Ausgestal-
tung.

Die Pubertét ist fr M&dchen rein kor-
perich durch einen eklatanten Zu-
wachs an Koérperfettanteilen ge-
kennzeichnet (die Menstruation setzt
bspw. erst bei einem Fettanteil von
ca. 24% des Koérpergewichts ein),
wdhrend Jungen eher Muskelgewe-
be aufbauen. Das heiBt, dass die
Gewichtsverdnderungen in der Pu-
bertdt Madchen eher vom kulturell
geformten Schénheitsideal entfer-
nen, wdhrend Jungen eher dazu hin-
geflhrt werden. Das bedeutet fOr
Mdadchen sehr oft ein Geflhl von
Versagen des eigenen Korpers. Es
beginnt der Krieg gegen weibliche
Rundungen, der nur verloren werden
kann. Dementsprechend sind die
wenigsten Madchen mit ihrem Kor-
per zufrieden. Sie empfinden Leid
und Verzweiflung, weil sie sich zu
dick fuhlen. Sie halten das Leben erst
dann fUr lebenswert und sich selost
fOr liebenswert, wenn sie sich den
richtigen Kérperumfang erhungert
oder erarbeifet haben.

Es stellt sich die Frage, ob ein in ge-
wisser Form ritualisierter Ubergang
diese Lebensphase erleichtern oder
unterstUtzen kdénnte. In vielen Kultu-
ren ist der Eintritt ins Erwachsenenal-
ter durch Initiationsrituale gekenn-
zeichnet (2). Sie erflllen den Zweck
der symbolischen Aufnahme in die
Erwachsenenwelt, eine Anerken-

nung und Wuirdigung des Lebensal-
ters, einen ritualisierten Abschied von
der Kindheit. All dies gibt es nicht
mehr in unserer ent-ritualisierten Welt,
die sich so rational und modern zei-
gen mdchte. Es ist aber die Frage,
ob sich die Menschen nicht selbst
solche Riten schaffen, weil sie etwas
Eindeutiges brauchen, das den Sta-
tuswechsel hin zum Erwachsenenle-
ben symbolisiert. FOr M&dchen und
junge Frauen ké&nnte auch die erste
Diat bzw. die intensive Auseinander-
setzung mit ihrer Figur ein solcher Ri-
tus sein. Sie werden damit aufge-
nommen in die Welt erwachsener
Frauen, die sich damit ja auch unab-
|&ssig beschdaftigen. Nicht selten fin-
den MuUtter und Téchter darUber ei-
ne neue Dimension ihrer Beziehung
auf einer neuen Ebene. Anzumerken
bleibt allerdings, dass sie sich damit
sozusagen im Mangel, nicht in einer
positiven FUlle der Weiblichkeit soli-
darisieren.

Familiére Botschaften

Das BemUhen um Schdnheit nach
Ideal wird auch und gerade von Fa-
milienangehdrigen und anderen er-
wachsenen Bezugspersonen einge-
fordert. Die Familie und n&chste Um-
gebung ist auch.in dieser Hinsicht ei-
ne wirkungsvolle Sozialisationsinstanz.
Die korperliche Erscheinung von
Mdadchen sorgt von Anfang an fUr
Gesprachsstoff innerhalb der Familie.
Fast kdnnte man meinen, dass ein
hUbsches AuBeres der Tochter die
ganze Familie aufwertet. In der Pu-
bertat spitzt sich dies zu: Wenn die
Mé&dchen auch nur zeitweise den
Schénheits- und Kdrperidealen nicht
entsprechen, werden sie nicht selten
abgewertet. MUtter, Véter und auch
GroBeltern halten sich mit Kommen-
taren nicht zurOck. Die Mdadchen
werden aufgefordert sich zu z0geln
und Disziplin zu zeigen.

Den Moittern wiederum ~wird es
schnell als Versagen angelastet,
wenn ihre Kinder nicht den strengen
kdrperlichen Normen entsprechen.
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Durch Gesprdache mit MUttern wissen
wir, wie verunsichert sie Uber das
"richtige” MaB des Kérpers ihrer Téch-
ter und ihren Einfluss darauf sind.
Gemeinsame Essenssituationen wer-
den in Familien immer seltener. Nicht
synchronisierte Tagesablaufe fGhren
offensichtlich dazu, dass die Famili-
enmitglieder einzeln, h&ufig vor dem
Fernseher, in der Mikrowelle erwarm-
te Speisen zu sich nehmen. Wird
doch zusammen gegessen, essen
die MUtter oft nicht mit oder haben
sich eine kalorienarme Extraportion
zUbereitet, da sie selbst laufend an
eine Diat denken, eine probieren
und wieder abbrechen. Das Thema
Diat ist allgegenwdrtig. Cleichzeitig
erleben die Tochter eine sténdige
Beobachtung und Kommentare ihres
Essverhaltens. In einer solchen Atmo-
sphdre erweist sich die anscheinend
so einfache Regel, so viel zu essen,
bis man satt ist, als &GuBerst schwierig.
Es kann also nicht verwundemn, dass
die meisten Madchen als kontrollier-
te Esserinnen gelten.

Der Umgang mit dem Korper als Ge-
sundheitsrisiko?

Mé&dchen bewdltigen haufig Gefih-
le und Konflikte, indem sie sie mit, am
und im Koérper aushandeln. Das ist
unter Umstdnden nicht gesund - zu-
mindest nicht in dem Sinne, was P&-
dagoginnen sich unter Gesundheit
vorstellen.

Gesundheitsriskante  Verhaltenswei-
sen machen fOr Madchen {und Jun-
gen) aber zundchst einmal Sinn. Sie
wollen ihren Kérper erleben, testen,
stilisieren, seine Grenzen erfahren —
das ist allemal wichtiger als der Wert
Gesundheit. ,Die Manipulation des
Kérpers bietet Jugendlichen einen
entscheidenden und relativ konkur-
renzlosen Weg zu einer Selbstaufwer-
tung. Selbstdarstellung, zur Demonst-
ration von Zugehdrigkeit zu Gruppen
und zur Regulierung sozialer Bezie-
hungen. ... Die kdrperbetonten Ver-
haltensweisen sind kollektive Versu-
che der Identitdtsbildung..." (Helffe-

Rundbrief | / 2003 LAG Madchenpolitik Baden-Wirtemberg

rich 1995). Das konkrete Verhalten
von Mdadchen bedeutet also einer-
seits eine Auseinandersetzung mit
den erlebten Anforderungen an
Weiblichkeitsbilder, die sich in Anpas-
sung oder Widerstand ausdricken
kann, ist aber auch als spezifischer
Aneignungsprozess und als Eigenleis-
tung anzusehen, sich mit Problemen
der Sozidlisation und mdadchentypi-
schen Entwicklungsaufgaben ausei-
nanderzusetzen (vgl. dazu auch Helf-
ferich 1996, 16).

So haben wir z.B. in unseren Veran-
staltungen zum Thema Sch&nheits-
ideal als P&ddagoginnen einen Lern-
prozess durchlaufen muUssen, als uns
immer deullicher wurde, dass die
Moral ,Wichtig ist doch nur der Cha-
rakter..." weder unsere Wirklichkeit
noch die der Mdadchen trifff. Der
SpaB und die Lust an der Gestaltung
des Kdrpers ist eine kreative Leistung,
mit der die Madchen (und wir als P&-
dagoginnen)} in Kontakt zu sich und
dem eigenen Kérper und zu ande-
ren freten. Sich selbst darin zu erkun-
den, eitwas auszuprobieren und
auch etwas zu wagen, kann Aus-
druck von Lebensfreude und offensi-
ver Lebensgestaltung sein.

Resimee

Es besteht ein Zusammenhang zwi-
schen unserem superschlianken
Schénheitsideal und Essstérungen.

Es fOhrt uns jedoch nicht weiter,
wenn wir dieses Ideal nur verdam-
men. Stattdessen gilt es, sich damit
auseinander zu setzen: Welche Wir-
kung hat es auch auf uns erwachse-
ne Frauen? Welches Vorbild vermit-
feln wir M&dchen und jungen Frau-
en? Welche Chancen der Kérperan-
eignung und des "Freundschaft-
SchlieBens" mit dem Kdérper stecken
in seiner Gestaltung?

Wichtig erscheint mir jedoch, die
Bandbreite dessen, was als normale,
richtige und stimmende korperliche
Erscheinung gewertet wird, erheblich
zu erweitem. Nicht jede dUnne



(junge) Frau ist magersUchtig, nicht
jede Ubergewichtige adipds. Wert-
schatzung und Anerkennung — was
in der Phase der Pubertat besonders
wichtig ist - sollten nicht an die ErfUl-
lung von Schlankheitsstandards, son-
dern an die Wirdigung der gesam-
ten Person gebunden sein.

Anmerkungen

(1) Der BMI errechnet sich aus dem
Gewicht (kg) dividiert durch die Kor-
pergréBe zum Quadrat (m?).

(2) Dass diese Riten oft schmerzhaft
oder sogar verstUmmelnd sind, wol-
len wir hier keinesfalls gutheiBen.

Kontaktadresse:
MéadchenGesundheitsLaden
Lerchenstr. 54

70176 Stuttgart

Tel. 07 11 /223 99 82

Fax: 07 11 /226 25 67

E-Mail: maedchengesundheitsiaden@
t-online.de
www.maedchengesundheitsladen.de
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Die Mddchen im FrauenZimmer -

einer Suchtberatungsstelle fir Frauen und Madchen

Von Bdrbel Kohler, Dipl.-Psychologin,
Suchtberatungsstelle FrauenZimmer in Frei-
burg

Der eigenstandige Tragerverein Frauen-
Zimmer e.V. hat 1996 die gleichnamige
Suchtberatungsstelle gegrindet, mit dem
Ziel Frauen und Mddchen mit den ver-
schiedensten Suchtformen {Alkkohol- und
Medikomentenproblemen; Ess-Stérungen:;
Co-Abhdngigkeit;  Beziehungsabhéngig-
keit; illegalen Drogenproblemen oder Sub-
stitutionsbehandlung) zu unterstitzen.

Das Angebot wendet sich darUber hinaus
an Frauen/Madchen als Angehdrige von
sUchfigen Personen ebenso wie an Multi-
plikatorinnen.

Im Rahmen von Einzelgesprichen und
Gruppenangeboten bieten wir den zu uns
kommenden Frauen und Mdadchen die
Méglichkeit, sich mit ihrer derzeitigen Le-
benssituation auseinander zu setzen, ihre
Fahigkeiten und Stérken wieder zu entde-
cken, sowie neue Perspektiven und Hand-
lungsstrategien zu entwickeln.

Neben der individuellen UnterstOtzung
suchtgefdhrdeter und abhdéngiger Frau-
en/Mdadchen ist die langfristige Verdnde-
rung gesellschaftlicher Rahmenbedingun-
gen ein weiteres Ziel unserer Arbeit. Einen
Schritt auf diesem Weg sehen wir in unse-
rer Bildungs- und Offentlichkeitsarbeit Gber
die wir in der fachlichen, suchipolitischen
und allgemeinen, &ffentlichen Diskussion
frauenspezifische Akzente setzen.

Mittlerweile arbeiten im FrauenZimmer fest
angestellt zwei Mitarbeiterinnen (Dipl.-
Psychologin mit 80 % - Stelle und Dipl.-
Sozialarbeiterin mit 80 % - Stelle) sowie re-
gelm&Big einzelne Fachfrauen auf Hono-
rarbasis fUr konkrete Projekte.

Seit 2002 besitzt FrauenZimmer die Aner-
kennung dls Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle (PSBB) fUr suchtgefahr-
dete oder abhdngige Frauen und Md&d-
chen.
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Méadchenarbeit im FrauenZimmer

Die Grundlage der madchensperzifi-
schen Suchtarbeit bildet unser Frau-
en- und Mdadchenraum. Die aus-
schlieBlich Frauen und Md&dchen zur
Verflgung stehenden Raumlichkei-
ten bieten den Madchen Schutz-
und Entfalfungsmdglichkeiten. Ne-
ben dem konkreten Raum heift
Frauen/Méadchenraum aber auch,
uns mit den Lebensbedingungen,
Aufgaben, Chancen und Einschran-
kungen unter denen M&dchen heu-
te aufwachsen auseinander zu set-
zen und dieses Wissen in die Bero-
tung einzubeziehen. Madchenspezi-
fische Suchtarbeit heiflt auch

e Fachkenntnisse in den von M&ad-
chen gewdhiten Suchtformen zu
besitzen und zu vertiefen.

e Sucht als eine aktive Uber/-
lebensmdglichkeit zu verstehen,
wo alternative Ldsungswege
noch unbekannt sind.

e die Madchen darin zu unterstOt-
zen, einen Selbstwert zu entwi-
ckeln, der ihnen ermdglichen
kann, suchtfrei ihr Leben zu ges-
talten.

Madchen stehen heute scheinbar
alle Turen offen. Dass dies nicht Gber-
all so ist und dennoch allgemein so
vertreten wird, lasst M&dchen gesell-
schaftliche, familiGire oder berufliche
Grenzen als persodnliches Versagen
erleben. Haufig genug wird Mad-
chen im ganz normalen Alltag ge-
zeigt, welch vielfaltigen Talente und
Aussehen vom heutigen ,Supergirl”
erwartet werden, ohne auf deren
Unrealisierbarkeit hinzuweisen. Immer
mehr Madchen versuchen Uber miss-
brauchlichen Suchtmittelkonsum
oder problematisches Ess-Verhalten
einen Weg aus dieser Widersprich-
lichkeit zu finden. In der Suchtarbeit
mit Mé&dchen k&dnnen wir daher nicht
die Augen vor der Lebensrealitdt



von Mdadchen verschlieBen, sondern
sind vielmehr aufgefordert, sie zu be-
gleiten, ihren (Frei-)Raum selbstbe-
wusst einzunehmen.

In den vergangenen drei Jahren ha-
ben wir im FrauenZimmer mit dem
Aufbau der Madchenarbeit begon-
nen. Heute kénnen wir mit drei An-
geboten gezielt auf die BedUrfnisse
von Md&dchen eingehen. Mit Erfolg,
denn mittlerweile sind kapp 14 % un-
serer Klientinnen Mddchen im Alter
von 15-21 Jahren.

Einzelberatung und -behandlung

Unser Angebot der Einzelberatung
und -behandlung steht M&dchen ab
dem 14. Lebensjahr offen und wird
von ihnen fUr Information und Unter-
stUtzung zu den verschiedensten
Suchtformen (Ess-Stérungen, Alkohol-
probleme, Kiffen, Klau-Sucht, Exsta-
cy- oder Medikamentenkonsum) ge-
nutzt. Der Schwerpunkt der bisheri-
gen Nachfragen liegt bisher im Be-
reich Ess-Stérungen.

Die M&dchen bis ca. 16 Jahre kom-
men in der Regel auf Veranlassung
Dritter, wie Eltern, Lehrerlnnen o. a. In
diesen Fdallen lauft auch die Kontaki-
aufnahme Uber diese Bezugsperson,
da die Suchtproblematik meist noch
im Stadium der Suchtgefdhrdung
liegt und weder Suchteinsicht noch
Leidensdruck bei den betroffenen
Mé&dchen besteht. Wir f0hren dann
ein gemeinsames Erstgespréch mit
dem Mdadchen und seiner Bezugs-
person und nutzen diese Mdglichkeit,
den Umgang mit der Schweige-
pflicht zu vereinbaren.

15/16 jdhrige Madchen, die auf ei-
gene Veranlassung FrauenZimmer
aufsuchen, sorgen sich meistens um
eine Freundin, wie z.B. mit der Fra-
ge: , Unsere Freundin hat total abge-
nommen und isst nur noch ganz we-
nig, was sollen wir denn machen?
Wie kénnen wir ihr helfeng"

Um aus eigener Moftivation die
Suchtberatungsstelle  FrauenZimmer
aufzusuchen, brauchen Mdadchen
ein Minimum an Zweifel an ihrem bis-
herigen Konsumverhalten. Diese
Zweifel kénnen sich in der Erkenntnis,
dass etwas an ihrem derzeitigen Kon-
sumverhalten auBer Konfrolle gera-
ten ist, in der BErfahrung erster Ein-
schrénkungen durch ihr problemati-
sches Suchtverhalten oder in dem
Erleben, dass das Suchiverhalten
nicht mehr in gewohnter Form seine
Funktion ausfillt &GuBem. Meist be-
steht das problematische Konsum-
verhalten dann schon 2-4 Jahre und
die Madchen sind mittlerweile 19-21
Jahre alt. Oft ermdglicht erst der
Auszug aus dem Elternhaus, z. B. mit
dem Beginn einer Ausbildung oder
Studiums, dass die Mdadchen sich
selbst neue Perspektiven ermdgli-
chen wollen.

Der Arbeitsansatz im FrauenZimmer
versteht den Kontakt zwischen Klien-
tin und Mitarbeiterin als ein maBgeb-
liches Moment im Beratungs- und
Entwicklungsprozess. Wir haben die
Erfahrung machen muUssen, dass be-
sonders M&dchen, nachdem sie den
ersten Schritt in eine Beratung ge-
wagt haben, mit Abbruch auf einen
Wechsel der beratenden Person rea-
gieren. Daher bieten wir, falls keine
fachlichen GriOnde die Weiterver-
mittlung- notwendig machen, die
Méglichkeit zur |&ngerfristigen Bera-
tung bei der Mitarbeiterin aus ihrem
Erstkontakt an.

In unserer Arbeit verstehen und erle-
ben wir die Madchen als Teil einer
oft problematischen Familienstruktur
und ihr Suchtverhalten als ein Aus-
druck und Bewdlfigungsversuch e-
ben dieser schwierigen familidren Si-
tuation. Gerade die Pubertat mit ih-
ren Entwicklungsaufgaben der weib-
lichen Identit&isfindung und der Ab-
Ibsung vom Elternhaus verstéarken
konflikthafte Familiendynamiken. So-
fern dies méglich und sinnvoll ist, ver-
suchen wir, die gesamte Familie in
Familientherapie zu vermitteln. In
manchen Fallen bieten wir als Teil
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der Beratung / Behandlung des
Méadchens ergénzende Familienge-
spréche an.

Besonders in der Arbeit mit M&dchen
ist der Schutz- und Entfaltungsraum
des Beratungs-Settings von besonde-
rer Bedeutung. Ein Raum, den das
Madchen eigenstindig gestalten
kann. Und dennoch ist gerade in der
Suchtarbeit mit Madchen die Ver-
netzung mit dem Umfeld (Eltern,
Wohngruppe, Schule 0.4.) unerldss-
lich. Wichtige Voraussetzung dafUr ist
bei den. minderighrigen Madchen
der genau abgekiarte Umgang mit
der Schweigepflicht. Auf diese Weise
kédnnen die wichtigsten Bezugsperso-
nen miteinander in Kontakt stehen
und zugleich werden eindeutige
Schutz- und Freir&iume fOr das Mad-
chen gewdhrleistet. Das so gespon-
nene Netz kann eine suchtfreie Ent-
wicklung des Madchens férdemn.

Informationsveranstaltungen

Unter Informationsveranstatfungen
fasse ich an dieser Stelle verschiede-
ne Angebote fOr Madchen zusam-
men. Eine Form, die vielleicht noch
nicht den Ausdruck Veranstaltung
verdient, aber dennoch dieser Spar-
te zufallt, sind die so genannten
JFragestunden® - fUr einzelne M&d-
chen, welche Informationen fUr ein
Referat oder eine Hausarbeit bendti-
gen. Manchmal kommt auch eine
kleinere Gruppe von Mdadchen, die
als gemeinsames Projekt eine Unter-
richtseinheit zum Thema Sucht ges-
talten und dazu Informationen und
Materialien bendtigen.

Zum anderen gibt es die klassischen
informationsveranstaltungen zu el
nem bestimmten Suchtthema wie z.
B. Ess-Stdrungen oder allgemein zur
Arbeit einer Suchtberatungsstelle fOr
Frauen und Madchen. Diese Veran-
staltungen werden in der Regel fUr
Mé&dchenklassen (z.B. -Madchen-
schulen, FSJ-Gruppen, Hauswirt-
schaftliche Berufsschulkiasse ...} an-
gefragt.
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informationsveranstaltungen decken
nicht nur wie der Name schon sagt
die Aufgabe ab, Informationen zu
vermitteln, sondern erméglichen den
Méadchen auf eine unverfangliche
Art, Kontakt zu einer Suchtberatungs-
stelle fUr Frauen und Mdadchen zu
knUpfen und bestehende BerGh-
rungsangste abzubauen. Wir verste-
hen daher Informationsveranstaltun-
gen auch als niederschwelliges An-
gebot fir Mdadchen. Zu diesem
Iweck versuchen wir, die Veranstal-
tungen weitestgehend in unseren
Raumlichkeiten durchzufChren.

Bei unseren Informationsveranstal-
tungen achten wir darauf, die Mad-
chen mit ihrer Erffahrungswelt einzu-
beziehen. Gerade Informationen zu
Sucht werden von Madchen schnell
abgewehrt, wenn kein Bezug zur ei-
genen Person oder Lebenssituation
hergestellt werden kann. Unsere In-
formationsveranstaltungen leben
vom Didlog mit den Madchen, was
uns immer wieder neue Einblicke in
die Lebenswelten von Madchen er-
moglicht, die wir wiederum in unsere
Ma&dchenarbeit einflieBen lassen.

Méadchenspeizifisches Suchipréven-
tionsangebot

Mit unserer Konzeption eines mdad-
chenspezifischen Suchtpraventions-
projektes haben wir auf die Tatsache
reagiert, dass. Suchtprévention an
Schulen bisher nur als gemeinsames
Angebot fOr Jungen und Mdadchen
stattfand. Geschlechtsunsperzifische
Suchtpraventionsprojekte lassen in
der Regel die Lebensbedingungen
von Mdadchen unbericksichtigt und
kédnnen auf diese Weise die Mad-
chen auch nicht erreichen. Da wir in
unserem Suchtprdventionsansatz
den Alltag der Madchen einbezie-
hen, fUhlen sich die Madchen auch
angesprochen.

Das mdadchenspezifische Suchtprd-
ventionsprojekt von FrauenZimmer
setzt sich aus vier Modulen zusam-
men. Mittels unterschiedlicher The-
menschwerpunkte und Methoden



n&hem sich die Méadchen dem The-.

ma Sucht an und werden von den
Mitarbeiterinnen zur Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Verhalten an-
geregt. Die einzelnen Einheiten wer-
den in Kooperation mit Fachfrauen
aus der Madchenarbeit durchge-
fOhrt.

Im ersten Modul, einer Informations-
veranstaltung wird Uber verschiede-
ne Methoden der Informations- und
Kommunikationsbedarf der Mad-
chen zu den Themen Drogen, Alko-
hol und Ess-Stérungen erfasst.

In der erlebnisorientierten zweiten
Einheit steht der Umgang mit der ei-
genen Kraft, Grenzen und Vertrauen
im Focus. Diese Erffahrungen werden
in der dritten Einheit wieder aufge-
griffen und mit UnterstGtzung ver-
schiedener Methoden in die Ausei-
nandersetzung mit dem Thema
Sucht eingebunden.

Die Abschlusseinheit findet im Frau-
enZimmer statt, um den Madchen
die Mdglichkeit zu geben, Angebot
und Arbeit der Beratungsstelle ken-
nen zu lemen und eventuell damit
den Zugang zum Suchthilfesystem zu
erleichtern.

Mittlerweile bieten wir neben unse-
rem mdadchensperzifischen Suchtfpra-
ventionsprojekt auch ein ge-
schlechtssperzifisches Suchtpréventi-
onsprojekt fir M&dchen und Jungen
an. Dieses Projekt fUhren wir in Ko-
operation mit erfahrenen Kollegen
aus der Jungen- und Suchtarbeit
durch.

Perspektiven

Wie oben schon erwdhnt, befindet

sich die Madchenarbeit im Frauen-

Zimmer noch im Aufbau. Unser letzi-

endliches Ziel liegt in der Umsetzung

folgender Quadlitatskriterien, die wir

fir eine angemessene’ Suchtarbeit

mit M&dchen unabdingbar halten:

e Mitarbeiterin  ausschlieBlich for
Mé&dchenarbeit

e Mdadchen dls eigenstandige Ziel-
gruppe ansprechen

¢ Instifutionalisierte Vernetzung in

der Madchenarbeit

s RegelmdaBige Teilnahme an Fort-
bildungen zur Mdadchensuchtar-
beit

e Aktives Anbieten unserer mdad-
chen- und geschlechtsspezifi-
schen Suchtpréventionsprojekte
an Schulen mit der entsprechen-
den Offentlichkeitsarbeit

¢ Figener M&dchenraum

In welchem Zeitrahmen wir dieses
Ziel erreichen, wird weitestgehend
von den zur VerfUgung stehenden
Finanz- und Personalressourcen ab-
h&ngen.

Kontaktadresse:

Psychosoziale Beratungs— und Behand-

lungsstelle FrauenZimmer

Adlerstr. 12

79098 Freiburg

Tel.: 07 61 /32211

Fax: 07 61 /29 23033
frauenzimmer@planet-interkom.de
www.frauenzimmer-freiburg.de
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JELLA - Padagogisch-therapeutische Wohngruppe fir MGdchen
mit Drogenproblemen - Ein Praxisbericht

Von Heidrun Neuwirth, Dipl.-P&d., Pddago-
gisch-therapeutische Madchenwohngrup-
pe Jella, Stuttgart

Die p&dagogisch-therapeutische Wohn-
gruppe fir Madchen mit Drogenproble-
men JELLA wurde im Sommer 2001 in Tr&-
gerschaft des Vereins LAGAYA in Stuttgart-
Zuffenhausen erdffnet.

Heidrun Neuwirth berichtet in diesem Bei-
frag praxisnah von den ersten Erfahrun-
gen.

Hintergrund

Die Projektentwicklung basierte auf
der Erkenntnis, dass der praktischen
Arbeit mit Drogen konsumierenden
oder bereits abhdngigen Mdadchen
enge Grenzen gesetzt sind hinsichtlich
mdglicher Hilfeangebote, die den Le-
bens- und Problemlagen dieser Ziel-
gruppe gerecht werden.

insbesondere hinsichtlich der station&-
ren Angebote besteht eine eklatante
LUcke zwischen den Hilfesystemen der
Jugendhilfe einerseits und der Sucht-
krankenhilfe andererseits. Erweist sich
in stationdren Jugendhilfeeinrichtun-
gen ausgepragter Drogenkonsum
bzw. Drogenabhdngigkeit als Aus-
schiusskriterium, so gibt es seitens der
Suchtkrankenhilfe in Baden-WUrttem-
berg keine stationdre Drogenthera-
pieeinrichtung, die sich gezielt an Ju-
gendliche wendet. Zwar senken mitt-
lerweile einzelne Fachkliniken for
Suchtrehabilitation das Aufnahmeal-
ter und nehmen so in Einzelfallen
auch Minderjdhrige auf, jedoch ist
grundsatzliich zu hinterfragen, ob die
dortige Behandlung Jugendlicher
Uberhaupt eine sinnvolle und von die-
sen wahrgenommene Maoéglichkeit
sein kann. Die fUr manifest abh&ngige
Erwachsene konzipierten Rehabilitati-
onsmaBnahmen sind weder in ihren
Rahmenbedingungen, noch in den
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therapeutischen Konzepten auf Ju-
gendliche Ubertragbar. Darlber hin-
aus befinden sich minderjahrige
Madchen dort aufgrund ihres Alters
und Geschlechts gleich doppelt in
der Minderheit. Eine Erfolg verspre-
chende Prognose setfzt jedoch vor-
aus, dass die ,richtigen" Probleme
und BedUrfnisse diagnostiziert bzw.
berUcksichtigt werden und eine ent-
sprechend adaquate Férderung an-
geboten wird.

Suchtverhalten von Madchen unter-
scheidet sich von jungenspezifi-
schem in den psychosozialen Entste-
hungshintergrinden, der Wahl der
Suchtmittel sowie in den Konsum-
mustern und Funktionen, die diese
haben kénnen. Ebenso different sind
Verlauf der Abhdngigkeit und die
damit verknUpfte Lebensweise. Diese
geschlechtsspezifischen Unterschie-
de ziehen andere psychische und
physische Folgen nach sich mit Kon-
seguenzen fUr die Bewdltigungsstra-
tegien der Abhd&ngigkeit.

Hinzu kommt, dass betroffene M&d-
chen eine klassische" stationdre
Drogentherapie haufig ablehnen. Sie
definieren sich meist weder -als dro-
genabhangig, noch als behand-
lungsbedurftig, wie dies von Rehabili-
tationstragemn als vorweggenomme-
ne Selbsterkenntnis inrer Patientinnen
erwartet wird. Die Bewertung von
Drogenabhdngigkeit als Krankheit
und die damit implizierte Pathologi-
sierung der Drogenkonsumentinnen
geht am Selbstbild der Mdédchen
vorbei.

JELLA - Pddagogisch-therapeutische
Wohngruppe fiir Madchen mit Dro-
genproblemen

Mit JELLA wurde eine vollstationdre
Jugendhilfeeinrichtung aufgebaut,
die gezielt an der Schnittstelle von
Drogenhilfe und Jugendhilfe ansetzt.



Konsequent m&dchensperzifisch kon-
zipiert, werden die alters- und ge-
schlechtsspezifischen BedUrfnisse
drogengefdhrdeter und -abhangiger
Madchen bertcksichtigt.

JELLA wendet sich an M&dchen und
junge Frauen im Alter von 14 bis 21
Jahren, die drogenabhdngig sind
und/oder bei denen infolge ausge-
pragten Drogenmissbrauchs Stérun-
gen in ihrer psychosozialen, psychi-
schen, emotionalen und kognitiven
Entwicklung vorliegen und die Unter-
stUtzung beim Aufbau eines drogen-
freien Lebens suchen.

Kostentrager ist das jeweilige Her-
kunftsjugendamt des Mdadchens.
DarUber hinaus wird die Madchen-
wohngruppe in den ersten drei Jah-
ren durch das Sozialministerium des
Landes Baden-Wurttemberg dls Mo-
dellprojekt zur Umsetzung der Hand-
lungsempfehlungen der Enquéte-
Kommission Jugend-Arbeit-Zukunft
geférdert und teilfinanziert.

Im Rahmen der Modellprojekiférde-
rung erfolgt eine wissenschaftliche
Begleitung durch das Institut f0r Erzie-
hungswissenschaften der Universitét
TObingen.

Konzeptionelle Grundlagen

Konzipiert wurde eine bewusst kleine,
Uberschaubare Einfichtung mit sechs
Platzen, die nicht vom-lebensumfeld
der Madchen enffernt auf der
"grlnen Wiese" angesiedelt ist, son-
dern mitten in Stuttgart liegt. Mag ein
groBer Abstand zur Drogenszene in
mancher Hinsicht hilfreich sein, so
lassen sich dennoch zentrale pada-
gogische Zielsetzungen wie der Er-
werb schulischer und beruflicher
Quudlifikationen, Klarung der familia-
ren Situation, . Erneuerung und Auf-
bau eigener Interessens- und Freizeit-
bereiche erst durch die urbane Infra-
struktur  realisieren. Die - Madchen
kédnnen nach erfolgter Stabilisierung
ihre - Schulausbildung  weiterfUhren,
sich mit Hilfe von Praktika beruflich
orientieren oder eine Ausbildung be-
ginnen. Ebenso werden drogenfreie

Kontakte und Freizeitsirukturen, die
auch nach der Betreuungsphase fra-
gen, mit Unterstitzung . der Betreue-
rinnen begonnen und erprobit.

Dem Wissen um mdadchenspezifische
Aspekte von Suchtverhalten wird in
einem grundlegend geschlechisspe-
zifischen Ansatz Rechnung getra-
gen. Der madchensperzifische Ansatz
impliziert eine ganzheitliche und sub-
jektorientierte Handlungsweise, d.h.
es erfolgt keine. Beschrankung auf
suchtsperzifische Inhalte. Vielmehr
wird an den Themen und BedUrfnis-
sen des einzelnen Madchens, an ih-
ren konkreten Lebensanforderungen
angesetfzt. Alle Themen und Anfor-
derungen, die junge Mdadchen auf
ihrem individuellen Weg zur erwach-
senen Frau beschdaftigen, finden ih-
ren Platz.

Grundlegend fUr die Struktur und
DurchfUhrung der Betreuung ist eine
Synthese von Alltagsgestaltung, Pa-
dagogik und Suchttherapie. Durch
diesen ganzheitlichen sozialthera-
peutischen Ansatz werden die oft-
mals suchtausldsenden bzw.

~fordernden Probleme der M&dchen

im Alltag und im Zusammenleben als
Cruppe sichtbar und kénnen so be-
arbeitet werden. Dabei unterstitzt
das Wissen aus der Suchttherapie
die p&dagogische Forderung.

Der gesamte Prozess des dlltéiglichen
Zusammenlebens als: Gruppe steht
im Vordergrund der p&dagogisch-
therapeutischen Betreuung. Die Be-
wohnerinnen erproben weit gehen-
de Selbstandigkeit in allen Belangen.
So sind sie fUr die gemeinsame Orga-
nisation alltagsbezogener Aufgaben
im  Wohngruppenleben wie der
HaushaltsfGhrung  (Einkaufen, Ko-
chen, Reinigung, Reparaturen etc.)
zustdndig und lemen, ihren Tag ei-
genverantworllich zu planen und zu
gestalten.

Die verbindlichen - p&adagogisch-
therapevutischen Angebote beinhal-
ten v.a. die gezielte Einzelférderung
(Bezugsbetreuungssystem) und Trai-
ningskurse/Workshops zur Férderung
lebenspraktischer Kompetenzen.
DurchgefChrt werden zum Beispiel
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verschiedene Video- und Fotopro-
jekte, Bewerbungsirainings, Projekte
im Bereich Gesundheitspflege / Er-
nahrung / Sexualitat. Aktuell
,basteln" die Bewohnerinnen an
Jhren" Seiten der JELLA-Homepage.
Alle Madchen, die noch nicht wie-
der zur Schule gehen oder ein Prakti-
kum bzw. eine Ausbildung begon-
nen haben, nehmen an internen Ar-
beitsprojekten zur Férderung tech-
nisch-handwerklicher Fahigkeiten
teil. Es gibt eine inteme JELLA-
Sportgruppe sowie sport- / erlebnis-
padagogische Akfivitaten (Klettern,
Stockkampf, Reiffreizeit etc.).

DarUber hinaus werden die Mad-
chen motiviert, externe sportliche
Angebote wahrzunehmen. Gleiches
gilt for die aktiv-kreative Freizeitges-
taltung. Es gibt einerseits verbindli-
che interne Angebote, parallel solien
die M&dchen die vorhandene kom-
munale Infrastruktur (VHS, Jugend-
hauser etc.) nutzen. Ziel ist es, sich
frihzeitig ein soziales Netzwerk aufzu-
bauen, welches nach dem Aufent-
halt bei JELLA trégt.

Begleitend und vertiefend biefen
therapeutische Einzel- und Gruppen-
angebote gezielte Unterstitzung bei
der Auseinandersetzung mit Sucht-
verhalten ebenso wie bei der Bewdl-
tigung psychischer Stérungen. Jedes
Madchen hat ,ihre" Einzeltherapeu-
tin und nimmt an zwei Therapiegrup-
pen wochentlich teil, wovon eine
methoden- und themenspezifisch
orientiert ist.
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Die therapeutischen Angebote wer-
den methodenUbergreifend durch
das pdadagogisch-therapeutische
Team durchgefohrt, das aus (Sozial-)
Padagoginnen und einer Psycholo-
gin mit Kenntnissen aus der Suchtar-
beit/-therapie sowie der M&dchen-
arbeit besteht. Ein Teil des Teams ver-
fogt Uber therapeutische Zusatzquali-
fikationen.

Praxiserfahrungen

Nach nunmehr 20 Monaten der
praktischen -Arbeit in der M&dchen-
wohngruppe kénnen erste Erfahrun-
gen und Erkenntnisse vorgestellt wer-
den. Im Mittelpunkt der Auswertung
sollen hier die Zielgruppe und deren
Zugangswege stehen: Welche M&d-
chen werden erreicht, fir wen wird
das spetzifische Angebot als hilfreich
erachtet, welche HUrden sind auf
dem Weg zu JELLA zu nehmen und
anderes mehr.

Die nachfolgend wiedergegebenen
Daten beziehen sich weitgehend auf
das erste Jahr des Bestehens {Juli
2001 bis Juli 2002) und basieren auf
den im Rahmen der Qudlitatssiche-
rung sowie fUr die wissenschaftliche
Begleitung durchgefUhrten Doku-
mentationen.

Der Weg zu JELLA

Auffallend war die Diskrepanz zwi-
schen Anfragen und ,Ange-
kommenen". Von 52 Anfragen im
ersten Jahr kamen lediglich 18 M&d-
chen zu einem oder mehreren Vor-
gesprachen, von diesen wiederum
wurden im ersten Jahr sechs aufge-
nommen. Unerwartet, aber erfreulich
gering war hingegen die Fluktuation
der Befreuten: nur eine junge Frau
hat bereits am dritten Tag die MaB-
nahme abgebrochen, die anderen
blieben und lieBen sich auf das Set-
ting ein. Eine Tendenz, die sich auch
im zweiten Jahr zu bestatigen
scheint. Lediglich eine weitere junge
Frau hat noch wahrend des Probe-



monats abgebrochen. Bei den An-
deren betrugen die Betreuungszei-
ten zwischen neun und 15 Monaten.
Grundsatzlich gestaltet sich die Auf-
enthaltsdauer individuell und analog
zur Hilfeplanung nach SGB VIII § 36.
Sie richtet sich in erster Linie nach
dem jewelligen Entwicklungsstand
des Madchens. Dieses Instrument un-
terscheidet sich grundlegend von
der vorab festgelegten und bewillig-
ten Therapiedauer einer medizini-
schen Rehabilitation, die von Ren-
tenversicherungstréiger oder Kran-
kenkasse finanziert wird. Es ermdg-
licht die Abstimmung der Betreu-
ungsdauer auf den individuellen Hil-
febedarf.

FOr mehrere Interessentinnen erwie-
sen sich Wartezeiten aufgrund verzé-
gerter Kostenklarungen, Wartezeiten
for einen Entgiftungsplatz etc. als
nicht durchhaltbar. Verstandlich wird
dies vor dem nachfolgend skizzierten
Hintergrund einer jugendspezifisch
ambivalenten Motivation hinsichtlich
der Beendigung des Drogenkon-
sums.

Die Motivation der sGchtigen Mad-
chen zu einem drogenfreien Leben
war von hoher Ambivalenz gepragt
und instabil. Ihre Motivation, sich bei
JELLA zu melden, wurde tendenziell
eher spontan durch aktuelle Krisen
und Nofilagen ausgeldst. Den meis-
ten erschien im Vorfeld der Aufnah-
me dauerhafte Abstinenz zundchst
weder vorstel- noch durchhaltbar.
Andererseits waren sie sich der Risi-
ken ihres Drogenmissbrauchs durch-
aus- bewusst bzw. litten bereits an
den verschiedensten gesundheitli-
chen und psychosozialen Folgen ih-
rer Sucht (Infektionskrankheiten wie
Hepatitis, Schulausschluss/-abbruch,
Bewdhrungs- oder Haftstrafen, Schul-
den, Wohnungslosigkeit, Schwierig-
keiten im Elternhaus/Kontaktabbruch
u.a.m). Den Mdadchen ging es zu-
n&chst weniger um eine Aufarbei-
tung ihrer Suchtgeschichte, vielmehr
&uBerten sie sehr konkrete Winsche
nach Unterstitzung bei der Bewdalti-
gung -der Suchtfolgen. Von durch-
weg dllen wurden Schulabschluss

und / oder Ausbildung als wichtigste
Ziele genannt, gefolgt von der Regu-
lierung finanzieller, rechtlicher und
gesundheitlicher Probleme ebenso
wie das BedUrfnis nach einem Ort
der Zuflucht und des Schutzes (,ein-
fach mal Ruhe haben...).

Zur ambivalenten Motivation kamen
u.a. Angste bezlglich der ,Thera-
pie", der dls einschrénkend erwarte-
ten Strukturen und Regeln, der ande-
ren M&dchen, der Trennung von den
bisherigen drogenkonsumierenden
Freundinnen hinzu.

Hier erwies sich die EinfGhrung eines
Probemonats als hilfreich. Die Vor-
stellung, sich zundchst fOr einen
Uberschaubaren Zeitraum eine dro-
genfreie Auszeit zu nehmen, er-
scheint den Md&dchen redlisierbarer,
als sich fUr eine vorab festgelegte
Befreuungsspanne festlegen zu mus-
sen. Wie zuvor erwdhnt, haben sich
bis auf zwei Bewohnerinnen schlieB-
lich dlle auf einen langerfristigen
Betreuungszeitraum einlassen  koén-
nen. Jedoch bedurfte dies i.d.R. vie-
ler kleiner Schritte und kUrzerer Ent-
scheidungszeitrdume.

Kein Mé&dchen muss sich als Voraus-
setzung fOr die Aufnahme dals be-
handlungsbedUrftig definieren oder
dauerhafte Abstinenz als Ziel vorge-
ben kdnnen. Eine solche Haltung
voraus zu setfzen, muss fUr die Ziel-
gruppe dals zu hochschwellig und
nicht jugendgerecht betrachtet wer-
den. Zentrale Aufnahmekriterien bei
JELLA sind der Nachweis Uber den
Clean-Status zum Zeitpunkt des Ein-
zugs sowie die Bereitschaft, sich auf
ein drogenfreies Zusammenleben in
der Wohngemeinschaft einzulassen.
Bei der Konzipierung sind wir von er-
neutem Drogenkonsum im Verlauf
der Befreuung ausgegangen. Alles
andere wdare unredlistisch und ginge
am Selbstbild der M&dchen vorbei.
Entsprechend wurden spetzifische
Pramissen im Umgang mit RUckfdllen
entwickelt, die auf einem grundle-
genden Verstdndnis von RUckfallen
als Entwicklungschance basieren.
KernstGck ist das , Auszeitenmodell”
for Situationen, in denen Mdadchen
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zundchst nicht in der Wohngruppe
verbleiben kdnnen (z.B. Drogen im
Haus). Statt die MaBnahme per se zu
beenden, gibt es die Mdglichkeit zu
einer ,Auszeit®. In dieser Zeit wird der
Betreuungsplatz freigehalten und es
erfolgt ein extemes Clearing zur KI&-
rung der Motivation bezlglich einer
Fortfohrung der MaBnahme oder Ein-
leitung weiterfGhrender Hilfen. Bereits
im Vorfeld der Aufnahme werden im
Rahmen der Hilfeplanung mit allen
Beteiligten (Mdadchen, Jugendamt,
gof. Sorgeberechtigten, anderen
Einrichtungen, Kliniken etc.) individu-
elle Vereinbarungen hinsichtlich der
Unterbringung des Madchens wah-
rend der Auszeit getroffen. Die tat-
sachlich erfolgten Ruckfdlle traten
jedoch erstaunlich selten auf und er-
folgten in Form von deutlich weiche-
ren Konsummustern als zuvor
(Cannabis, Alkohol). Lediglich ein
Ruckfall fohrte zum definitiven Ab-
bruch der MaBnahme seitens des
Méadchens.

Die Anfragen fUr einen Betreuungs-
platz bei JELLA kamen aus ganz Ba-
den-Wirttemberg, " in Einzelfallen
auch aus anderen Bundesl&ndern.
Ein GroBteil der Anfragen (18} des
ersten Jahres kam aus der Drogenhil-
fe, insbesondere von Berafungsstel-
len und Kontaktl&den. 11 Anfragen
kamen direkt von Jugenddmtemn,
sechs aus der Jugend(sozial)arbeit.
Im zweiten Jahr geht die Tendenz
dahin, dass ‘die Anfragen Uberwie-
gend direkt von Jugend&mtern kom-
men, was sicherlich mit dem zuneh-
menden Bekanntheitsgrad von JELLA
in der Jugendhilfe einher geht.
Unsere Annahme, dass JELLA als eine
intensive therapeutische Zwischen-
stufe fOr M&dchen genutzt werden
kann, die aufgrund ihres ausgeprag-
ten Suchtverhaltens in inren bisheri-
gen Jugendhilfeeinrichtungen
(Heimen, betreutes Jugendwohnen
0.4.) nicht mehr weiter betreut wer-
den (kdnnen), hat sich nicht besta-
tigt. Die Redlitat gestaltet sich meist
derart, dass vorangehende MaBnah-
men abrupt beendet werden, well

‘sich die individuelle Situation zuspitzt
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(Weglaufen, Uberdosierungen, Sui-
Zidversuche efc.) und das zusténdi-
ge Jugendamt in der Folge dringend
nach einem geeigneten Betreuungs-
platz sucht. In einigen Fdllen wurde
dabei auch dlternativ zu einer pada-
gogisch-therapeutischen Betreuung
bei JELLA eine geschlossene Heimun-
terbringung diskutiert.

Deutlicher als erwartet zeigte sich
die Schnittstelle zur (Kinder- und Ju-
gend-)Psychiatrie. Zwolf Madchen
und junge Frauen wurden zum Zeit-
punkt der Anfrage in (kinder- und ju-
gend-)psychiatrischen Kliniken be-
handelt. Grund der Einweisungen
waren neben Suchtverhalten eine
akute Eigengeféhrdung (Suizidalitat,
Selbstverletzungen) sowie psychoti-
sche Sympiome.

Lediglich eine Anfrage kam von ei-
nem Elternteil. Dies ist kennzeich-
hend fUr die familigren Hintergron-
de drogenabhdngiger M&adchen.
Stérungen im Familiensystem sind
eher die Regel als die Ausnahme.
Sie kommen tendenziell haufiger
aus Familien mit einem hohen An-
teil an Suchterkrankungen sowie
aus Familien, in denen das hausli-
che Klima von Gewalt und emotio-
naler Kalte gepragt ist. Mit fort-



schreitender Drogenabhdngigkeit
geht haufig ein Abbruch der familia-
ren Beziehungen einher.

Die Mdadchen erfuhren sowohl im
Aufnahmeverfahren als auch im Ver-
lauf der Betreuung wenig bis keine
UnterstUtzung von ihren Eltem. Teil-
weise zeigten sich die Angehdrigen
eher ablehnend gegenUber der
Befreuung, insbesondere bei Vorlie-
gen eigener Suchterkrankung. Bis-
lang kamen dlle in JELLA betreuten
M&dchen aus Familien, in welchen
mindestens ein weiteres Familienmit-
glied selbst sUchtig war. Haufig sind
sie bei nur einem Elternteil aufge-
wachsen oder auch mit Mutter und
Stiefvater. Alle hatten (sexuelle) Ge-
walt innerhalb und/oder auBerhalb
des Familiensystems erlebt.

Der persénliche Kontakt zu den El-
tern gestaltete sich entsprechend
schwierig bzw. war im Einzelfall nicht
méglich, in einigen Falien rickfalige-
fahrdend und/oder retraumatisie-
rend. Eine RUckkehr der M&dchen in
die Herkunftsfamilie ist fUr die wenigs-
ten das angestrebte bzw. anzustre-
bende Ziel. Entsprechend muss die
Férderung der. Verselbstandigung
und/oder Fortsetzung der Hilfe in ei-
nem weiterfOhrenden Angebot als
vorrangig betrachtet werden.

Zielgruppe

Angefragt wurde fUr 27 minderj&hri-
ge Mdadchen ab 13 Jahren und fOr
25 volljahrige Frauen. Die Altersspan-
ne der aktuellen Bewohnerinnen
reicht von 14 bis 19 Jahren.

Bei , grober" Einteilung kdnnen die
Anfragen in zwei ,Typen" von Mad-
chen und jungen Frauen unterschie-
den werden.

Die eine ,Gruppe" bilden die jungen
minderj&hrigen Madchen, die bereits
im Alter von 14 bis 16 Jahren ein aus-
gepragtes Suchtverhalten aufwiesen
und die sehr fr0h (teilweise vor dem
10. Lebensjahr) mit dem Konsum von
Suchtmitteln begonnen hatten. Erste
Konsumerfahrungen wurden meist
mit Nikotin und Alkohol gemacht.

Der weitere Drogenkonsum erfolgte
eher in polymorpher Art und Weise.
Eine hohe Suizidalitdt ebenso wie
selbstverletzende Verhaltensweisen,
Angste und .Schlafstérungen wiesen
auf einen enormen emotionalen Lei-
densdruck in Kindheit und bisheriger
Jugend hin. Mehrfachdiagnosen wa-
ren eher die Regel als die Ausnah-
me. Urs&chlich oder begleitend zum
Suchtverhalten wurden u.a. folgen-
de psychische Problemlagen diag-
nostiziert: Posttfraumatische Belas-
tungsstdrung, dissoziative Stérungen,
Borderline, Depressionen, Angststo-
rungen. Die kognitive und psychoso-
ziale Entwicklung war darUber hinaus
durch den frhen Suchtbeginn teil-
weise deutlich verzégert.

Das fr0he Einstiegsalter in die Sucht
scheint mit der Erffahrung von Gewalt
in der Kindheit einherzugehen. Er-
heblicher Risikofaktor fUr Suchtverhal-
ten ist die Erffahrung von Gewalt in
der Kindheit/Jugend durch naheste-
hende Bezugspersonen. Drogenkon-
sum kann dann eine Sirategie im
Kontext der Bewdlligung, des Erira-
gens und Aushaltens von traumati-
schen Erfahrungen sein. Schdatzun-
gen bezUglich eines direkten Zusam-
menhangs zwischen sexudlisierter
Gewalt und Drogenabhdngigkeit lie-
gen je nach Studie zwischen 40 bis
80 Prozent. In. einem aktuellen For-
schungsprojekt bestatigt Christel Zen-
ker die erhdhte Belastung durch Ge-
walterfahrungen jeglicher Form der
zu Suchtbeginn jUngeren, polysUchti-
gen, illegale Drogen Konsumieren-
den gegenUber den dlteren Frauen
mit legalem Konsum.

Bei den jingeren Mdadchen wurde
die Schnittstelle und damit die Not-
wendigkeit einer engen Kooperation
mit der Kinder- und Jugendpsychiat-
rie besonders ersichtlich.

Im Erleben der betroffenen Mad-
chen standen die Begleiterscheinun-
gen und Folgen der psychischen Sté-
rungen oft im Vordergrund. Die Moti-
vation zu einem drogenfreien Leben
war hingegen zundchst - eher zweit-
rangig. Die UnterstUtzung sowie die
Integration dieser M&dchen in die
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Gruppe erforderte eine hohe Betreu-
ungsintensitat. Hilfreich wirkte der
kleine, Uberschaubare Rahmen, der
den Madchen den Vertrauensauf-
bau erleichterte und zugleich dem
Team mehr Flexibilitat und Subjektori-
entierung in den Handlungsweisen
ermdglichte.

Die ,zweite Gruppe" bildeten die
jungen, vollj@hrigen Frauen. Vieles
von dem zuvor Genannten ftrifft
auch auf diese Gruppe zu. Jedoch
waren diese sowohl eindeutiger in
der Motivation, ihre problematische
Lebenssituation andern zu wollen, als
auch klarer .in ihren Zielen. Sie ent-
schieden sich bewusster fUr das Kon-
zept von JELLA.

Allerdings erwies sich hier die Kosten-
bewiligung dls deutlich problemati-
scher. Da altersbedingt auch Fach-
kiiniken fOr Suchtrehabilitation, finan-
Ziert durch. Rentenversicherungstré-
ger oder Krankenkasse, in Betracht
gezogen werden kdnnen - ungeach-
tet der- Angemessenheit einer sol-
chen MaBnahme fUr diese Zielgrup-
pe. Eine Kostenzusage im Rahmen
des Kinder- und Jugendhilfegesetzes
erhielten junge Volijghrige bis jetzt
am ehesten dann, wenn sie zum Zeit-
punkt der Anfrage noch in Jugend-
hifemaBnahmen waren. Junge Frau-
en, die zwischenzeiflich Sozialhilfe
bezogen haben, weil sie bspw. ein
niedrigschwelliges Betreuungsange-
bot der Wohnungslosenhilfe (nach
BSHG) nuizten, hatten bislang keine
Chance, eine KostenUbemahme ih-
res zustdndigen Jugendamtes fOr
JELLA zu bekommen. Die Aufnahme
von 20 oder gar 21jahrigen war bis-
lang trotz zahlreicher Anfragen nicht
méglich.

Zwischenbilanz

Nach nunmehr 20monatigem Beste-
hen lasst sich festhalten, dass die
konzeptionellen Grundpfeiler, beste-
hend aus einem konsequent ge-
schlechtsspezifischen  Ansatz, einer
Synthese von Padagogik und (Sucht)
Therapie, der Ganzheitlichkeit und
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Subjektorientierung sowie einem
JAuszeitenmodell" den spezifischen
BeduUrfnissen der Zielgruppe gerecht
werden. Die fUr Suchtarbeit ver-
gleichsweise geringe Fluktuation bes-
tatigt die Verortung von JELLA in der
Jugendhilfe sowie -einer (Suchi)
Therapie im padagogischen Kontext.
Der kleine Rahmen mit nur sechs
Betreuungsplatzen erwies sich als
notwendige Bedingung fUr die konzi-
pierte Herangehensweise. Gleichzei-
tig stellt dies fUr einen kleinen Trager
ein nicht unerhebliches finanzielles
Risiko darr.

“Médchen und Sucht" erweist sich
nicht nur als Schnittstellenthema zwi-
schen der Jugend- und Suchtkran-
kenhilfe, sondem auch der Kinder-
und Jugendpsychiatrie.

JELLA kann lediglich ein Baustein zur
Schaffung eines auf die BedUrfnisse
und Problemilagen drogengeféhrde-
ter und -abhangiger Jugendlicher
abgestimmten Hilfesystems sein. Das
Fehien weiterer, unterstUtzender An-
gebote ist offenkundig. Es bedarf
u.a. ausreichender Entzugsmoglich-
keiten vor dllem fur Minderjghrige,
ebenso wie niedrigschwelliger Wohn-
angebote fUr drogenkonsumierende
Jugendliche. Gefordert sind- (Kinder-
und Jugend)Psychiatrien, Jugendhil-
fe und Suchtkrankenhilfe gleicher-
maBen.

Anmerkung:

(1) Zenker, Christel: Ursachen von
Abhdngigkeitserkrankungen bei
Frauen und notwenige UnterstUtzun-
gen. In: Drogenbeauftragte der Bun-
desregierung (Hrsg.): Frauen und
Sucht. Dokumentation des Bundes-
frauen-Kongresses Sucht ,Unge-
schminkt" am 5. und 6. September
2002 in Berlin.

Kontaktadresse:

JELLA - Padagogisch-therapeutische
Mdadchenwohngruppe

Vandalenstr. 25

70435 Stuttgart

Tel.: 07 11 / 540 69 60
jela@lagaya.de



Kurzinformationen

Forderprogramm: Weiterfihrende
Mdadchen-Medien-Projekte
Besonders fir M&dchen sind Compu-
ter- und Internetkenntnisse fUr eine
erfolgreiche Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben und fir eine Be-
rufsperspektive - nicht nur in den
Neuen Medienberufen - einfach un-
erlasslich.

Um junge Frauen fUr neue Medien-
berufe zu interessieren und sie als be-
rufliche Perspektive fUr sich zu be-
frachten, ist die VerknUpfung von
Mdadchenarbeit und Medienprojek-
ten gut geeignet. Die M&dchen sol-
len bereits frUhzeitig an die Neuen
Medien herangefUhrt werden, damit
sie selbstbewusst mit dem Computer
umgehen lernen. Dadurch kann ge-
schlechtsspezifischen Rollenstereoty-
pen entgegengewirkt werden.

Vor diesem Hintergrund und aufbau-
end auf die bisher vom Sozialministe-
rium gefdrderten Einstiegsprojekte
soll nun die geweckte Neugier der
Mdadchen genutzt und mit spezell
hierfUr entwickelten madchensperzifi-
schen Materialien Projekte angestos-
sen werden, die weitergehende, ver-
tiefende und breitere Kenntnisse in
der Informations- und Kommunikati-
ons-Technologie und deren Nutzung
vermitteln. Entsprechende Projektan-
frége sind bis spatestens 30. Juni
2003 einzureichen.

Weitere Informationen:
Sozialministerium Baden-Wirttem-
berg, Abteilung 6

Frau Bichling

Postfach 10 34 43

70029 Stuttgart

Tel.: 07 11 /123 - 594

Wege in der internationalen und in-
terkulturellen Jugendarbeit nev ge-
hen - Forderprogramm der Landes-
stiftung Baden-Wirtemberg

Das Férderprogramm der Landesstif-
tung Baden-Wirttemberg will Perso-
nen, Organisationen, Nefzwerke
oder Arbeitsgemeinschaften ermuti-
gen, starken und unterstUizen, die
neue, bislang wenig begangene
oder gar vemachldssigte Wege zum
Erwerb und zur Aneignung von
“interkultureflen Kompetenzen" ge-
hen wollen. Dies kann in allen Lern-
feldern geschehen: Schule, Ausbil-
dung. Kultur, Medien, Sport, Gesell-
schaftspolitik und Kirche.

Die Landesstiftung hat das Institut for
Auslandsbeziehungen e.V. (ifa) in
Stuttgart mit der Entwicklung des Pro-
gramms beauftragt. Als ersten groBer
Schritt ist eine breit angelegte Auf-
taktkonferenz im Open Space-
Format geplant. Am 18. / 19. Juli
2003. - voraussichtlich in Karlsruhe -
sollen alle Interessierten miteinander
daran arbeiten, was in Baden-
Wirttemberg auf dem Gebiet
"interkultureller Kompetenz' Neues
geschehen muss und daran, was sie
selbst und miteinander dazu beitra-
gen wollen. Alle Akteure auf diesem
Gebiet, hauptamtlich und ehren-
amtlich Tatige, sind herzlich dazu ein-
geladen. Im Anschluss an die Auf-
taktkonferenz, nach der Konkretisie-
rung und Auswertung der entwickel-
ten Ideen und der Auswahl durch
einen Projektbeirat wird mit der Fér-
dertatigkeit begonnen. Die poten-
fiellen Projekiférderungen kdénnen
eine Laufzeit bis 2006 erreichen.
Informationen zum Férderprogramm
und zur Auftaktkonferenz:

Institut fUr Auslandsbeziehungen (ifa)
Christine Kemmsies, Astrid Weber
Charilottenplatz 17

70173 Stuttgart
Tel:0711/2225-108/-109

E-Mail: kemmsies@ifa.de .

www.ifa.de :
www.landesstiffung-bw.de
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Maédiale 2003 in Stuttgart

Das 6. bundesweite Madchenkultur-
festival "méadiale 2003" findet vom
07. - 09. Juni 2003 in Stuttgart statt.
An drei Tagen werden Uber 2000 Be-
sucherinnen ab der Klassenstufe 5
und junge Frauen aus der ganzen
Bundesrepublik erwartet, die die
zahireichen Workshops, offenen
Angebote und Veranstaltungen ak-
tiv und kreativ mitgestalten.

Die Erdffnungsveranstaltung ist als
eine groBe o&ffentliche Party mit
Musik, Tanz, Theater und Disco auf
einem zeniralen Platz in Stuttgart ge-
plant. Es gibt bereits zahlreiche An-
fragen von Mdadchengruppen aus
der gesamten Bundesrepublik, die
sich in unterschiedlichster Form auf
der BUhne prasentieren wollen.

Am Sonntag gibt es Workshops und
Veranstaltungen ausschlieBlich  fur
Mé&dchen und jungen Frauen im In-
nenstadtbereich. Aufgegliedert wer-
den diese Workshops in ver-
schiedene Themenbereiche wie Tan-
zen, Neue Medien, Kreativ-, Kinst-
lerisches, Bewegung. Musik,
Selbstbehauptung und Kérpererfah-
rung.

Am Abend dann eine groBe Pool-
party, Disco im ZAP, Fiimabend im
Kommunalen Kino, BUhnendarbie-
tungen von Madchen oder einfach
Begegnung, gegenseitiges Ken-
nenlernen und Austausch in den
zahlreichen Treffm&glichkeiten.

Auch fUr die begleitenden Frauen
veranstalten die LAG Mdadchen-
politik, die Akademie der Jugenar-
beit und die Frauenkommissionen
des Landesjugendrings und der

AGJF Baden-Wirttemberg einen
praxisnahen Fachaustausch  mit
Cafecharakter.

Am Montag endet die "md&diale
2003" mit einem groBen Ab-
schluBspektakel in der Stuttgarter
City. '

Drei Tage Party, Workshops, Aktionen
und Begegnung mit zwei Ubemach-
tungen in Schulen und Jugend-
hausem inkl. FrohstUck werden ca. 30
Euro, Tagestickets fir Madchen und
junge Frauen etwa 15 Euro kosten.
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Mit Unterstitzung der Jugendstiftung
Baden-Wrttemberg, sind bereits
die ersten Beteiligungsprojekte
gestartet. Im Rahmen dieser Pro-
jekte werden Stuttgarter Madchen
einen eigenen Mdadchenstadtplan
und eine Madchenstadtbesichti-
gung entwickeln. Ein Md&dialepres-
seteam wird qualifiziert, ein M&diale-
tanztheater entsteht und eine
Videogruppe produziert einen ei-
genen Madialefilm.
Organisationsbiro mdédiale2003
Claudia Rodehorst

Hohe Strasse 9

70174 Stuttgart

Tel: 07 11 /9978 598

E-Mail: info@maediale2003.de

Roberta - Mddchen erobern Roboter
Ziel des vom Bundesministerium fUr
Bildung und Forschung gefdrderten
Projektes ,Roberta" ist es, Inferesse
von Madchen und Frauen fOr Infor-
matik und Naturwissenschaften zu
wecken und Versténdnis fUr techni-
sche Systeme zu férdem. DafUr wer-
den Roboterkurse etabliert, die ins-
besondere M&dchen ansprechen.
Es werden Lehr- und Lernmaterialien
fUr Roboterkurse entwickelt sowie
Kriterien und Methodik fUr deren
Evaluierung erarbeitet. Kursleiterln-
nen, die Kurse mit den Materialien
durchfUhren, werden geschult und
fUr die spezfischen Sicht- und Heran-
gehensweisen von Mdadchen sensi-
bilisiert.

Es werden eine Zentralstelle und re-
gionale Zentren aufgebaut und ver-
netzt. Aufgabe der Zentralstelle ist
die bundesweite Bereitstellung und
Aktualisierung von Lehr- und Lem-
material sowie von Online-Hilfen.
Aufgabe der regionalen Zentren ist
die UnterstUtzung von Lehrkréften,
Ausbilderlinnen und Erzieherlnnen
aber auch interessierten Schilerin-
nen und Studentinnen vor Ort.
Kontaki:

Monika Mullerburg

Tel: 02241/ 14-2428

E-Mail: monika.muellerburg@ais.
fraunhofer.de



Bericht von der 3. Bundesweiten Konferenz fir Madchen und
junge Frauen mit Behinderungen in Méssingen (Kreis Tibingen)

Von Jutta Pagel, Landesverband fir Kor-
per- und Mehrfachbehinderte Baden-
Wirttemberg

+WIir sind super gutl" oder | am what
Fam ..." -, Wir lassen uns nicht behin-
dern - die Zukunft gehort uns!" hiel
es bei der 3. bundesweiten Konfe-
renz fir Madchen und junge Frauen
mit Behinderung Ende Oktober. In
die Kérperbehindertenférderung Ne-
ckar-Alb (KBF) nach Mé&ssingen ein-
geladen hatten der Bundes- und
Landesverband fior Kérper- und
Mehrfachbehinderte Baden-Wirt-
temberg sowie der Madchentreff TU-
bingen.

‘M&dchen und junge Frauen mit Be-
hinderung 'sind stark — wenn man sie
l&sst. In Workshops - von Ausdrucks-
tanz, Uber ,Llust auf Radio", Klet-
tern, ,Stress mit den Eltern!? - Lust
auf die eigenen vier Wande", Selbst-
verteidigung bis Zirkusluft und -duft
konnten die rund 250 Teilnehmerin-
nen zeigen, was in ihnen steckt.
Méadchen und jungen Frauen mit Be-
hinderung sind es im Alltag gew&hnt,
gefragt zu werden, was sie dlles
nicht kénnen. Sie fordermn daher ihr

Recht auf gleichberechtigte Teilha-
be am leben in der Gesellschaft
ein: Mittendrin statt auBen vor."

Viele der 14- bis 30-j&hrigen jungen
Frauen mit Behinderung waren erst-
mals allein von zuhause weg. Sie er-
lebten ein Wochenende mit viel Ac-

tion und SpaB, bei dem die Behinde-
rung absolute Nebensache war. Die
Mé&dchen blohten auf und fragten
selbstbewusst ,warum soll ich wegen
meiner . Behinderung ausgegrenzt
werden?" ’

Ein Video Uber die Madchenkonferenz
(Preis: 10 €) ist erhalilich. Bezugsadresse:
Landesverband fir Korper- und Mehrfachbe-
hinderte Baden-Wirttemberg e. V.

Jutta Pagetl

HauBmannsir. 6

70188 Stuttgart

Tel: 07 11 /21 55-220

E-Mail: info@lv-koerperbehinderte-bw.de

Voll abgegangen ist es beim Konzert
am Freitagabend oder bei der selbst
organisierten ,Saturday-Night-
Fever'-Disco. Uber Stunden war die
Tanzflache geflUllt, es wurden wilde
Pirouetten gedreht und hatten dile
ihren SpaB. Insbesondere beim Ket-
chup-Song gab's kein Halten mehr.
Bei der Matinee ,Vorhang auf: Hier
sind wirl" am Sonntag zeigten die
Mdadchen und junge Frauen mit Be-
hinderung, was sie so dlles drauf ha-
ben. Es wurde getanzi, Theater ge-
spielt, gezeigt, wie frau sich gegen
unerwinschte Anmache und Angrif-
fe wehren kann, getrommelt und
jongliert. Die Bilder des Workshops
+Experimentelles Malen mit allen Sin-
nen" waren im Foyer zu bewundern.
Das groBe Interesse und die Begeis-
terung der Ma&dchen und jungen
Frauen haben wieder einmal deut-
lich gemacht, wie wichtig spezielle
Angebotfe fUr Madchen und junge
Frauen mit Behinderung sind. Die
RGckmeldungen der Teilnehmerin-
nen zeigen, dass es fOr sie wichtig
war und ist, sich auch in der Freizeit
mit Gleichbetroffenen auszutau-
schen und neuve Freundschaften zu
schlieBen — auch Uber gréBere Ent-
fernungen hinweg. Das einstimmige
Urteil: ,Ein echter Wahnsinn — soviel
Frauenpower auf zwei FUBen und
vier Radern!"
39
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Aktuelles aus der LAG Madchenpolitik Baden-Wirltemberg

Am 11.02.2003 fand die Mitgliederver-
sammlung der LAG Mdadchenpolitk Ba-
den-Wurttemberg 2003 in Stuttgart statt,
die hier kurz protokolliert wird.

TOP 1 Sachbericht 2002
Der Geschdftsbericht 2002 wurde
von Margarete Finkel vorgestellt.

TOP 2 Finanzbericht

Barbara Stanger stellte den Finanz-
bericht 2002 vor und erlduterte den
Kostenplan fUr das Jahr 2003.

TOP 3 Aussprache

Die. Nachfragen bezogen sich auf
den Finanzbericht und wurden von
Barbara Stanger und Ulrike Sammet
beantwortet.

TOP 4 Planungen und aktuelle Infor-

mationen fir das Jahr 2003

Urike Sammet gibt einen Uberblick

Uber die .Planungen fUr 2003 und

Uber aktuelle Informationen:

e Der Reader zur Arbeit mit Mad-
chen mit Migrationshintergrund ist
mitilerweile endlich im Druck und
kann Uber die Geschdéftsstelle be-
zogen werden.

e Uber Gelder vom Kultusministeri-
uUm erstellen die LAG Mdadchen-
politik und die LAG Jungenarbeit
eine Dokumentation der Tagung
+{K)ein Job und was danng”.

o Vom 07.-09. Juni 2003 findet in
Stuttgart die Mdadiale, das bun-
desweite Mdadchenkulturfestival
statt. In Kooperation mit den Frau-
enkommissionen von Landesju-
gendring und AGJF veranstaltet
die LAG Mdadchenpolitik im Rah-
men der Mdadiale ein Angebot fOr
Betreuerinnen mit Workshops, Ru-
heraum, Café und Erzéhlcafe.

e Am 2. und 3. Juli findet in Ulm der
Kinder- und Jugendhilfetag statt.
Die LAG wirkt Uber Ulrke Sammet
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im FORUM bei der inhaltlichen Pla-
nung mit, wird mit einem Info-
stand vertreten sein und ist feder-
fOhrend unter Mitarbeit der LAG
Jungenarbeit fOr eine zentrale
Veranstaltung am zweiten Vormit-
tag zum Thema ,Gender Main-
streaming” mit EinfGhrungsvortrag
und Markt der Méglichkeiten ver-
antwortlich.

¢ |m Herbst soll der zweite Rundbrief
herausgegeben werden, Thema
steht noch nicht fest.

e FEbenfalls im zweiten Halbjahr 2003
veranstaltet die LAG Madchen-
politik wieder in Kooperation mit
der Akademie der Jugendarbeit
eine Veranstaltungsreine ,Mad-
chen und Neue Medien".

e Forderporgramm “WeiterfOh-
rende Mdadchen-Medien-Projek-
te" (siehe Seite 37].

TOP 5 Mitgliederanliegen und Per-
spektiven fir 2003

In Kleingruppen hatten die Anwesen-
den die Mdglichkeit, Themen und
Anliegen zu formulieren. Das Ergelb-
nis war eine reichhaltige Sammlung,
die von den Sprecherinnen der LAG
Mdadchenpolitik als Grundlage fir zu-
kUOnflige Tagungsthemen etc. heran-
gezogen werden kann:

Themen, die die Mitglieder in der
Madchenarbeit beschdaftigen / inte-
ressieren: '

o Konfliktverhalten von Madchen -

¢ Umgang mit Rassismus bei Mad-
chen .

Mé&dchen und Kérperbewusstsein

e Schénheitswahn:  woher kommt
der Einbruch des Selbstbewusst-
seins im Ubergang zur Pubertat?

o Mdadchen verpassen oft Situatio-
nen, wo sie Gestaltungsmdglich-
keiten zur Selbstverwirklichung
hatten. Wie kdnnen wir M&adchen
motivieren, Gelegenheiten zu nut-
zen, die sich ihnen bieten?

o Madchen und Beziehungen




Anliegen

Wie kénnen wir Madchen und jun-

gen Frauen bzw. jungen Kollegin-

nen weibliche Verdeckungszu-
sammenhdnge deutlich ma-
chen?

Erfahrungsaustausch  Uber Mad-
chengruppen in der offenen Ar-
beit

Gewalt von Jungs an Md&dchen
an Schulen / in der offenen Ju-
gendarbeit

Workshop zum Thema Migration:
Austausch von Erfahrungen / Be-
reitstellen von fachlichen Metho-
den

Arbeit mit minderj@hrigen MOUt-
tern / ungewollt Schwangeren
Traumatisierung bei M&dchen

zum Thema Gender

Mainstreaming (GM):

BUndeln von bisherigen Erfahrun-
gen zu GM {z.B. welche Erfahrun-
gen es gibt, ob ,Erungen-

‘schaften" der Madchenpolitik ab-

gebaut werden oder Angebote
wverschwinden"), auswerten und
auf die politische Ebene transpor-
tieren

Fragestellung: inwieweit muss
Md&dchenpolitik weiter zum The-
ma gemacht werden? Ziel: M&d-
chenarbeit . fachpolitisch, gre-
mienpolitisch, finanzpolitisch be-
wahren

Ein virtuelles Forum einrichten, wo
Gegenstrategien zu GM und er-
folgreiche Argumentationsweisen
gesammelt.werden.

Anliegen zum Thema Bildung:

Welche Konsequenzen -hat PISA
fOr die Madchenarbeite Ziel: RUck-
besinnung der Madchenarbeit:
welchen Standort nimmt sie im
Rahmen der Bildungsarbeit ein,
mit welchen Perspektiven fritt sie
an? Neben Freizeitarbeit und Be-
gegnungsmdglichkeiten ist die
Mdadchenarbeit Bildungsarbeit, sie
férdert Sozialkompetenz, Selbstan-
digkeit, Fahigkeit zur Problemls-
sung férdert Durchhaltevermdgen
Wie kénnen wir politisches Engao-
gement und politisches Interesse

von Mdadchen férdern / sichtbar
machen?

M&dchen und Naturwissen-
schaft / Technik

Anliegen zum Thema ,Lobbyarbeit
for die Madchenarbeit":

Offentlichkeitsarbeit for M&dchen-
arbeit: wie kann sich Madchenar-
beit in ihrer Vielfalt pré&sentieren,
sichtbar machen?

Strategien bUndeln, wie Mad-
chen- und Frauenrdume erhalten
werden kdnnen

Anliegen zum Thema Finanzierung:

Sparzwdinge contra Jugendsozial-
arbeit: bei Hilfen zur Erziehung fal-
len sehr viele fachlich gute Kon-
zepte SparmaBnahmen zum Op-
fer (vor dlem Mdadchen fallen
durch's Netz)

Férdertdpfe beobachten: werden
Mé&dchenprojektgelder for Jun-
genarbeit verwendet2 Daten
sammeln und auswerten!

Anliegen fUr Service-Leistungen:

Kleine Uberschaubare Literaturfiste
zur Mdadchenarbeit: thematisch
geordnet mit aktueller Literatur -
moglichst auf der Homepage ab-
rufbar

TOP é Sonstiges

Sigrid Schéttle von der Evangeli-
schen Akademie Bad Boll gibt be-
kannt, dass in Bad Boll an Wochen-
enden und in den Ferien Veranstal-
tungen mit Médchen (Jugendlichen)
mdglich sind zu gUnstigen Tarifen.

Protokoll: Margarete Bareis
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Ist madchenspezifische Sozialisation heute noch aktuell?

Von Prof. Dr. Carol Hagemann-White,
Osnabrick

Anlésslich der Beendigung der Arbeit von
Maria Bitzan am Institut fUr Erziehungswis-
senschaft der Universitét TUbingen fand
am 01.02.2003 der Fachtag ,Mad-
chenarbeit, Mdadchenforschung, Mad-
chenpolitik - Verhdlinis von Theorie und
Praxis" statt. Der Eréffnungsvortrag von
Prof. Dr. Carol Hagemann-White ist hier mit
ihrer freundlichen Genehmigung doku-
mentiert.

. Sozidlisationstheorie als Praxis-
grundiage - 1982

Vor zwanzig Jahren habe ich zum 6.
Jugendbericht ein Gutachten ,So-
zialisation: weiblich — ménnlich2" bei-
getragen. Das Fragezeichen machte
damals schon darauf aufmerksam,
dass das Konzept der weiblichen So-
zialisation ‘als Beschreibung und Er-
klarung fUr die Untferdrickung von
Frauen Risse bekommen hatte. Ins-
besondere habe ich aufgezeigt,
dass es an empirischen Belegen fOr
die Resultate jeder Sozialisation man-
gelte, die dazu gefUhrt haben soll,
dass M&dchen sich im Durchschnitt
von Jungen gravierend unterschie-
den.

Die Bedeutung von Sozidlisation ha-
be ich auf einer anderen Ebene zu
fassen versucht. Das waren vor dllem
zwei Gedanken: 1) die Zweige-
schlechtlichkeit selbst, nicht erst die
darauf bezogenen Zuschreibungen,
ist eine kulturelle Setzung, eine Infer-
pretation der Koérperlichkeit und
nicht die unmittelbare Wahrheit der
Ké&rper. 2} Diese Konstruktion muss
fortflaufend geleistet werden; Diffe-
renz der Geschlechter werden wir in
der Selbstverortung und in der Praxis
der Aneignung des kulturellen Sys-
tems der Zweigeschlechtlichkeit fin-
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den, ein Prozess, der notwendig am-
bivalent ist.

Ilch kann mich eigentlich nicht Gber
eine ausgesprochene ,Rezeptions-
sperre" beklagen, wie es seit dem
Beitrag von Angelika Wetterer und
Regina Gildemeister (1992) oft heiBt.
Verweise auf das kulturelle System
der Zweigeschiechtlichkeit mit mei-
nem Namen finden sich immer wie-
der in der Lliteratur. Und doch hat
das Fragezeichen vielleicht weniger
Eindruck gemacht als der Hinweis
auf die innere Anteilnahme und Mit-
wirkung der weiblichen und méannli-
chen Individuen an der Fortschrei-
bung von' Unterschiedlichkeit. Die
Mé&dchenarbeit, und spater die ge-
schlechtsbezogene Padagogik — so
hieB das Handbuch von Elisabeth
Glocks und Franz Gerd Ohemeier-
Glocks 1994 - begrindete ihre Kon-
zepte mit der Theorie geschlechts-
spetifischer Sozialisation unter der
Fragestellung, wie sich weibliche und
mannliche Identitdten entwickeln,
und das heiBt, in der Uberzeugung,
dass sie sich unterschiedlich entwi-
ckeln.

In dem Standardwerk von Glicks/
Ottemeier-GlUcks schrieb Ute Enders-
Drag&sser ,Mddchen und Frauen
sind keineswegs so frUh in ihrer weibli-
chen I|dentitat festgelegt wie dies
noch angenommen wird. Aber sie
sind immer wieder situationsspezifisch
auf eine ,weibliche Normalitat' fest-
legbar." Hier liegt die Betonung auf
dem wiederkehrenden gleichsinni-
gen Einfluss der Gesellschaft. Am Bei-
spiel der Schule verdeutlicht die Au-
torin, wie geschlechtsrollentypische
Zuschreibungen, Setzungen, Macht-
demonstrationen bewusst oder un-
bewusst in pddagogisches Handeln
eingehen.

Annedore Prengel schrieb, Sozialisati-
on sei ,immer Anpassung an die Hie-
rarchie und Widerstand gegen die



Hierarchie, die List in der Hierarchie
zu leben und in der Hierarchie Ge-
winnseiten fOr sich zu suchen." Mit
dem Konzept der Dialogspirale ver-
sucht sie zu erkléren: Es gibt doch
immer weniger Leute, die in der Er-
ziehung auf die alte Form der Rollen-
verteilung dréngen, und frotzdem
endet Sozdlisation damit, dass sich
beide Geschlechter vollig unter-
scheiden". Aus dem Wechselspiel
von Eigeninitiative und Antwort ge-
hen M&dchen hervor, die Potenzen
entwickeln, fOr sich und andere lie-
bevoll zu sorgen, auf der Verlustseite
aber sich nicht wehren kénnen,
GrenzUberschreitungen zulassen, Do-
minanz idedlisieren und eigene Akti-
vité&t und Aggression nicht leben,
sondemn delegieren.

Franz Gerd Ottemeier-Glicks be-
schrieb sodann GrundzUge mannli-
cher Sozialisation, um eine P&dago-
gik zu begrinden, die bei Jungen
eine mannliche Identitat férdem soll,
die sich nicht aus Abwehr und Unter-
drickung von anderen ndhrt.

Insgesamt wollte das Buch — und ist
damit fUr die praxisbezogenen Lite-
ratur typisch - Bildungskonzepte fUr
eine ,Gleichwertigkeit in der Diffe-
renz" vorstellen, die darauf grinden,
dass jeweils bei Madchen und bei
Jungen eine spezifische Sozialisation
vorliegt, deren Stérken aufgegriffen
und deren Schwdchen Uberwunden
werden sollen. In der Praxis konnte
sich das um Projekte handeln, die
zum einen bewusst ,,weibliche" Din-
ge tun und genieBen, zum anderen
Bereiche erobem, die als ,mannlich"
besetzt sind. Allerdings war dies auch
innerhallb der Praxis der Madchenar-
beit kontrovers: So hat z.B. Ulike
Opitz kritisiert, dass solche Konzepte
vielfach nur den privaten Raum et-
was erweitern: | Selbstbewusstsein
entsteht nicht im Kreisen um das
Selbst, es entwickelt sich nur in der
Konfrontation mit der AuBenwelt, in
der Auseinandersetzung mit konkre-
ten Problemen, Erfahrungen, Erdeb-
nissen." (Opitz 1991) Dem setzte sie
einen erlebnispddagogischen Ansatz
entgegen. Zur Begrindung relativiert

sie den Stellenwert vorgéngiger Sozi-
dlisation und betont: ,die Erlebnis-
mdglichkeiten von Mdadchen und
Jungen kiaffen mit der Pubertat
pldtzlich auseinander". Diese Wen-
dung stellt das ,immer wieder fest-
gelegt Werden" in den Mittelpunkt,
die Kontroverse insgesamt bezieht
sich aber auf Einschétzungen der so-
zialisatorischen Wirkungen des einen
oder anderen Ansatzes im Jugendal-
ter.

Alles in allem kann ich die These wa-
gen: Die ,weibliche Sozdlisation"
war fUr die Entstehung und Umset-
zung der parteilichen Md&dchenar-
beit zentral, vielleicht sogar konstitu-
tiv. Unterschiedlich war nur, wie weit
den Mddchen die Fdhigkeit und der
Wille unterstellt wurde, Weiblichkeits-
zumutungen abzuwehren und wel-
che AnsprUche an Nach-Sozialisa-
tion im Jugendalter fOr das eigene
Konzept erhoben wurden.

Il. Karriere eines Konzepts: 1994

Vor knapp zehn Jahren habe ich zu-
sammen mit Eva Breitenbach die bis
dann ersichtliche Karriere des Kon-
zepts ,,geschlechtsspezifische Soziali-
sation® nachgezeichnet (Breiten-
bach / Hagemann-White 1994). In
Anlehnung an Schleiermacher ver-
folgten wir die Frage: -,FUr wen soll
die geschlechtsspezifische Sozialisati-
on in eine Theorie gebracht werden
und was soll darin gegeben wer-
den¢" Und wir fanden, dass dieses
erstmals im Jahre 1968 explizit formu-
lierfe Konzept in verschiedenen Stu-
fen ausgearbeitet wurde {hierzu vgl.
auch  Nissen 1998 und Dausien
1999), und dabei unsere Frage je-
weils eine andere Antwort fand, wor-
in sich Verdnderungen der Frauen-
bewegung und des Zeitgeistes spie-
geln. In den jeweils vorherrschenden
Modellen, wie Sozidlisation verstan-
den (oder zuletzt als Begriff verwor-
fen) wird, zeigt sich die Selbstwahr-
nehmung der Autorin und ihres
(feministisch angehauchten) Publi-
kums im Hinblick auf das eigene Ge-
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wordensein als Frauen. "Aus den Op-
fern des Patriarchats der 1970er Jah-
re, den Seelensucherinnen der fri-
hen [1980er] und Architektinnen ei-
ner positiven weiblichen Kultur der
spaten 1980er Jahre werden die

Fraven jetzt [1994] zu durchaus un-

terschiedlichen Konstrukteurinnen
und Managerinnen ihrer je eigenen
Biographie". Wir schlugen damals
vor, vom neuen nach Sinn und Stel-
lenwert von Sozidlisationstheorie zu
fragen, denn sie habe Uber die gan-
zen geschilderten Stufen hinweg im-
mer vorrangig der Erhellung der ei-
genen Geschichte(n) gedient.
“Wa-re es nicht Uberfallig”, fragten
wir damals, , die Herstellung der Dif-
ferenz wieder in die Generativitat
einzubetten und fUr diejenigen Theo-
rie zu entwickeln, die geschlechts-
spezifisch erziehen2"

Unserer Aufforderung, Uber verant-
wortliche Erziehung unter Verab-

schiedung der Idee der Machbarkeit
verstarkt nachzudenken, fand keinen
lebhaften Anklang, wie Uberhaupt
eine tiefe Ambivalenz hinsichtlich er-
ziehender Verantwortung — bzw. ,,fur
das Kind erwachsen sein" (Hartmut
von Henfig) - in der westdeutschen

‘Nachkriegsgeneration . ausgepragt

ist. Statt dessen wurden die Voraus-
setzungen des Denkens und Schrei-
bens Uber die Geschlechter umstrit-
ten und vielfach verunsichert. Jede
Beschreibung der Wirkungen von So-
zialisation wurde verddchtig, unter
der Hand auf eine Festlegung und
falsche Verallgemeinerung ausge-
richtet zu sein (vgl. Hagemann-White
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1993, Dornheim 2002). Eine Fokussie-
rung der interaktiven Herstellung von
Geschlecht wurde einerseits miss-
trauisch kritisiert, weil sie gesellschaft-
liche Strukturen und Geschichte aus-
blende; andererseits wurde immer
haufiger von ,,doing gender" gere-
det, obwohl nichts anderes als Sozia-
lisation im Sinne produkfiver Verar-
beitung erfahrener Realitét gemeint
war (vgl. Kelle 2000). Die neuen Vo-
kabeln wurden — und werden — viel-
fach Uber die alte Forschung ge-
stUlpt.

lll. Krise der Mddchenarbeit? - 1999

Dennoch haben das Gerede um De-
konstruktion und die VerfOhrung der
neuen Vokabeln die o&ffentliche
Wahrnehmung von Problembe-
schreibungen nach und nach verdn-
dert. Seit nunmehr etwa fOnf Jahren
schlégt sich die Madchenarbeit mit
dem Vorwurf herum, ihre Ziele und
Konzepte seien insgesamt nicht mehr
zeitgemdB. Dorit Meyer und Gerlinde
Seidenspinner haben 1999 anhand
einer Analyse von Uber 200 Antrégen
fOr das Programm ,Mdadchen in der
Jugendhilfe® ein ,Pladoyer fOr einen
Paradigmenwechsel" verdffentlicht.
Diese Debatte veriauft auf zwei Ebe-
nen. Einerseits wird bezweifelt, ob es
die herkdmmlich sozidlisierten Mad-
chen Uberhaupt noch so gibt: fUr die
Mdadchen von heute sei die Gleich-
berechtigung eine Selbstverstand-
lichkeit und feministische Fragen wir-
den sie daher kaum noch beschafti-
gen. Andererseits wird der theoreti-
sche Zugang der Sozialisation als the-
oretisch veraltet eingeschéizi, wie im
Ubrigen der Begriff Frauenforschung
an den Hochschulen gerne zuguns-
ten des Begriffs ,,gender studies" ver-
worfen wird. Weder stimme die An-
nahme, Madchen und Jungen wir-
den sich sehr, sehr verschieden ver-
halten, wie es noch Prengel schrieb,
noch trafe es zu, dass sie von auBen
immer neu auf typisches Verhalten
festgelegt wirden, wie Enders-
Dragdsser meinte. Als akfive Kon-



strukteure ihrer setbst wirden Mad-
chen und Jungen vielmehr situativ
unterschiedlich Praktiken der Ge-
schlechtsunterscheidung = entfalten,
Differenz als interaktive Ressource
flexibel nutzen. Die Theorie und For-
schung und die praktische Padago-
gik mUssten aufhdren, an der Stereo-
fypisierung mitzuwirken. Das Konzept
der Sozialisation wirde immer wieder
hinter den realen Gestaltungsmég-
lichkeiten der Individuen zurOckfal-
len. Teilweise wird in der Kindheits-
und Jugendforschung, aber auch in
der gender-Diskussion der Begriff
ganz verabschiedet.

So lehnt sich Christa Spannbauer an
die These Judith Butlers an, dass die
Geschlechter und ihre Bedeutungen
allererst durch Sprache hervorge-
bracht werden: Mit der Geschlech-
terverwirrung als subversive Strategie
sind Aussagen Uber weibliche oder
mdannliche Sozialisation unverein-
bar. ,,Queer Theory macht Ernst mit
der Erkenntnis, dass die bindren Kon-
zepfte, in die Geschlecht und Sexuali-
tat gezwdngt wurden, weder der
prinzipiellen Instabilitdt von Ge-
schlecht noch der Offenheit der Se-
xualitégt gerecht werden" (Spann-
baver 1999). Dem gegenUber wehrt
sich Carola Kuhimann {2000) gegen
die Leugnung realer materiellen und
auch kérperlichen Unterschiede, da-
mit nicht strukturelle Ungerechtigkeit
aus dem Blick gerdat. Sie kehrt zum
Sozidlisationskonzept zurGck, indem
sie die aktive Mitwirkung der Mad-
chen an der Herstellung von Unter-
schieden — mit Butler gegen Butler -
so auslegt, dass Geschlechtsidentitét
ein Entwurf sei, ,der auf das kulturelle
Uberleben anzielt'. FUr die Rolle der
Padagogin folgt daraus eine Entlas-
tung vom Selbstanspruch, immer
Vorbild zu sein, ansonsten aber die
verfraute Aufforderung, ,ihren Blick
fOr die taglich hergesteliten und re-
produzierten Benachteiligung schar-
fen" zu sollen. Auf Sozialisation wird
rekurriert, damit die Pidagogin weiB,
wo sie die Madchen, wie es so gerne
in der Sozidlpddagogik heit, abho-
len kann.

Wie sieht es nun aus mit dem Para-
digmenwechsel in der Theorie? So
eindeutig ist es nicht, dass eine neue
und postmoderne Auffassung sich
durchgesetzt hatte. Vielmehr besteht
das Problem ungeldst fort, die Plasti-
zitat und Vielfalt des Geschlechtli-
chen emst zu nehmen, ohne die
Méchtigkeit des Materiellen zu ver-
schleiem.

Andrea Maihofer (1995} kommt in
einer Zwischenbilanz der Geschlech-
tertheorie zum Ergebnis, dass jeder
bisherige Versuch, Geschlecht ein-
deutig zu denken, letztendlich in die
Falle einer zweigeteilten Gegenlber-
stellung von Kultur und Natur gelau-
fen ist: Enfweder wird fUr die gelebte
Wirklichkeit der Geschlechtskérper
ein Fundament gerettet, das durch
Kultur und Gesellschaft nur verschie-
den geformt und interpretiert wird;
dann erhdlt dieses Fundament norm-
sefzende Kraft. Oder es gelingt, die
durchgéingige Bestimmtheit der Ge-
schlechter durch Sprache und Ge-
schichte Uberzeugend aufzuzeigen,
aber um den Preis, dass deren mate-
rielle kérperliche Grundlage aus der
Theorie verschwindet. Sie sieht darin
ein unausweichliches Dilemma des
polarisierenden Denkens, und regt
an, das Problem nicht i1&sen zu wol-
len sondern es bewusst offen.zu las-
sen und -, eine begriffliche Balance,,
zU suchen, ,in der jedes Aufldsen o-
der Umkippen nach einer Seite ver-
mieden wird,, (Maihofer 1995).

IV. Zuriick zur Sozidlisation? Wie re-
levant ist das Konzept wirklich?

Die Vervielfaltigung von Sichtweisen
in der Diskussion der Geschlechter-
fragen kann helfen, frGhere Tenden-
zen aufzubrechen, Sozidlisation als
schicksalhafte Festlegung zu verste-
hen. Sie bedeuten aber nicht, dass
es keine Sozidlisation gdbe, sondern
geben einen anderen Blick auf die
Eigenbeteiligung am Sozialisations-
prozess frei. Eine Analyse der Kon-
struktion von Geschlecht und die
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aufmerksame Beobachtung von So-
Zialisationsprozessen in der Entwick-
lung von Kindheit und Jugend schlie-
Ben sich keineswegs aus (vgl. Breiten-
bach 2000), sondern stecken ein
fruchtbares Spannungsfeld alb.

Im weitesten Sinne liegt ein sozialisati-
onstheoretischer Geschlechteransatz
dort vor, wo der Blick darauf gerich-
tet ist, wie Kinder und Jugendliche
mit einer nach Geschlecht geordne-
ten Umwelt sich auseinandersetzen
und dabei relativ stabile Dispositio-
nen, Eigenschaften und Verhaltens-
muster entwickeln. Dem Sozialisati-
onsansatz zufolge sind diese ge-
schlechtstypisch verteilt und zudem
geeignet, ein hierarchisches Ge-
schlechterverndltnis auf der Interakti-
onsebene zu reproduzieren. FUr die
empirische Forschung hat der Soziali-
sationsgedanke bleibende Bedeu-
tung erhalten, weil er einen Rahmen
absteckt, in dem individuelle Subjekt-
perspektive und Biographie auf der
Folie. gesellschaftlicher: Anforderun-
gen und durch die Geschlechterhie-
rarchie gesetzter Einschré&nkungen
zusammen zu interpretieren sind.
Leitbegriffe dieser Forschung sind
Fragen nach Identitétsentwicklung.
nach Geschlechtsnormen und Ge-
schlechtsrollenstereotypen und nach
dem Selbst, wobei diese Begriffe alle
kritisch diskutiert werden.

Mit dem Gedanken der Sozialisation
wird eine Entwicklungsperspektive
beibehalten, die in der einseitigen
Verwendung der Konstruktionsansai-
ze eher verschwindet. Je nach Alter
und materieller Lage - sind sperzifi-
schen Erfahrungsméglichkeiten, Be-
drangnisse und Verwundbarkeit des
Leibes gegeben. Auf diesem Hinter-
grund gesehen hat das ,So-
zialisationsparadigma"  den Vorzug,
materielle . Praktiken der Kérperlich-
keit (vgl. Connell 2000) beschreiben
und in ihrem gesellschaftlichen Kon-
text einbetten zu kdnnen. Barbara
Rendtorff (1997) beschreibt z.B., was
es insbesondere fUr kleine M&dchen
bedeutet, einen weiblichen Kdrper
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zu bewohnen, und wie die Erwach-
senen die symbolischen und spieleri-
schen Kérperpraktiken nicht wahr-
nehmen, nicht zu deuten oder anzu-
nehmen vermdgen. Damit ist eine
komplexere Konstruktionsperspektive
verbunden als diejenige, die vorran-
gig auf Interaktion blickt und Ge-
schlecht nur dort fUr relevant hailt,
wie es von den Akteuren relevant
gemacht wird (Hirschauer 1994).

Eine n&here Betrachtung der empiri-
schen Geschlechterforschung wird,
gerade wenn Kinder und Jugendli-
chen im Mittelpunkt stehen, auf die
noch immer tragende Bedeutung
der Frage nach Sozidlisation stoZen.
So beschreibt z.B. Karin Flaake (1990,
1997). wie die widersprichlichen Zu-
kunftsmodelle sich mit den ebenfalls
widersprUchlichen gegenwdartigen
Botschaften an Madchen wdahrend
der Adoleszenz, etwa in Bezug auf
ihren Kérper oder auf die Sexualitat
Uberlagem. Kurt Mdller untersucht in
einer Langsschnittstudie Gewaltak-
zeptanz und Gewaltdistanzierung
bei Jugendlichen zwischen dem 13.
und dem 15. Lebensjahr. Ihn interes-
sieren besonders Faktoren, die Ge-
waltdistanz  bzw. Gewalireduktion
speziell bei Jungen und Mdannern er-
mdglichen; diese versucht er mit ei-
ner differenzierenden Betrachtung
der Sozialisation in der Familie und
durch Gleichaltrige zu bestimmen
(Méller  2001). Eleanor Maccoby
(1998} findet, dass Geschlechterdif-
ferenzen im Sozialverhalten, und
zwar gerade robuste Befunde wie
die Neigung von Jungen im Grund-
schulalter zum Raufen, Merkmale der
gleichgeschlechtlichen Gruppe und
nicht der Einzelnen sind: Altersspezifi-
sche Entwicklungsmuster und Inter-
aktionsmuster verstérken sich wech-
selseitig, um den Eindruck von ge-
schlechtstypischen Eigenschaften zu
erzeugen, wdhrend beide, Madchen
und Jungen, zugleich einzeln ein viel
breiteres Verhaltensrepertoire besit-
zen.



Ursula Nissen (1998} untfersucht die
Aneignung &ffentlicher Rdume in der
Kindheit unter dem Aspekt, inwieweit
dies - geschlechtssperzifisch  verl&uft
und welche Auswirkungen fir eine
unterschiedliche Bef&higung zur Mit-
gestaltung von Gesellschaft folgen.
Sie fordert ‘eine empirische Erfor-
schung der Schnittstelle zwischen
handelndem Subjekt und objektiven
Umweltgegebenheiten, die vom ei-
genaktiven Kind als Subjekt der Soz-
dlisation ausgeht, um genauer zu er-
fassen, wie die symbolische Ordnung
(geschlechtssperzifisch) gelernt und
angeeignet, aber potentiell auch
verdndert wird. Aus ihrer Sichtung
der neueren Forschung zum Aufent-
halt in &ffentlichen R&umen und zum
Freizeitverhalten der Altersgruppe 8
bis 14 Jahren ergibt sich, dass Mé&d-
chen stérker von den als ,Ver-
dnderung der Kindheit" beschriebe-
nen Tendenzen der Verhduslichung,
Verinselung und Institutionalisierung
betroffen sind. Damit ist zwar ein Zu-
gewinn an - individueller Autonomie
(vor allem fUr M&dchen aus den ge-
hobenen sozidlen Schichten) ver-
bunden, aber es ergeben sich auch
Ambivalenzen und Einschréinkungen.
lhre vielfaltige Teilhabe an musisch-
kulturellen Aktivitaten bedeutet, dass
Mdadchen ein kulturelles Kapital an-
sammeln, das sie zur gesellschaftli-
chen Gestaltung beféahigen und mo-
tivieren kann; aber ihre einge-
schrénkte Bewegungsfreineit in &f-
fentichen R&umen erschwert die
Umsetzung solcher Impulse ebenso
wie die fehlende Anerkennung for
den von Frauen erbrachten Anteil in
der geschlechtsspezifischen Arbeits-
teilung.

Trotz der neueren Verbreitung der
poststrukturalistischen Philosophie se-
hen sich die Forschung und die Praxis
mit einer beharrlich strukturierenden
Bedeutung des Geschlechts konfron-
tiert. Hier setzen Theorieans&ize ein,
die das Geschlecht als Relation be-
greifen, das in materiellen und 3ko-
nomischen Verhdltnissen eingebun-
den ist, die sich nicht auf Diskurse re-

duzieren lassen. lLange vor der
+konstruktivistischen Wende" hatten
diese theoretischen Richtungen die
Relationalitét hervorgehoben, die es
ausschlieBt, Geschlecht auf die
Merkmale der Angehdrigen einer
Gruppe zurGckzufUhren. Gemeinsam
ist diesen Ansétzen die Suche nach
Begriffen und Modelien, um die Ver-
bindung zu artikulieren, die zwischen
den materiellen Praktiken der han-
delnden Subjekte und den herr-
schenden  Strukturen sozialer Un-
gleichheit bestehen.

Zu diesen Ans&tzen gehdrt das Kon-
zept eines geschlechtshierarchi-
schen Verdeckungszusammen-
hangs. Bei diesem Ansatz ,interessiert
uns weniger, wie die Geschlechter-
Bilder gefUilt sind, sondermn was im
Prozess von Zuschreibungen und
Selbstzuordnungen herausfallt"
(Bitzan 2000). Geschlechterhierar-
chie wird als ein Hertrschaftszusam-
menhang gefasst, dessen Erschei-
nungen und Wirkungsweisen ihren
eigenen Ursprung verdecken; die
Aufmerksamkeit der Forschung geht
dahin, ,tabuisierte stillschweigende
Ubereinkinfte der Normalitat* als
hergestellte sichtbar zu machen und
damit zum mdéglichen Verhandlungs-
gegenstand zu machen.

Insgesamt kann keine Rede davon
sein, dass der Sozialisationsansatz in
der Geschlechterforschung Uberholt
oder unproduktiv sei; ebenso wenig
ist dem Ansatz vorzuwerfen, dass er
zwingend die Kinder als bloBe Emp-
f&nger von kulturellen Vorgaben o-
der lediglich als noch unfertige kinf-
tige Erwachsene zu sehen vermag.
Wohl trifft es zu, dass das Konzept
der Sozidalisation auf die Individuen
verweist, dabei eine Entwicklungs-
perspektive im Hinblick auf altersma-
Big gestufte und institutionell ge-
rahmte typische Erfahrungsrédume
zeichnet, und eine Neigung hat,
den ,Erfolg" in den Vordergrund zu
rocken, um den Fortbestand eines
krifisch betrachteten Geschlechter-
verhdltnisses besser zu verstehen.
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Diese Tendenz zur SchlieBung erin-
nert vor allem an die notwendige
Anstrengung, Komplexitat und Of-
fenheit von Theorie immer neu zu ge-
wdahrleisten.

V. Der Privatisierung des Politischen
entkommen

Wir verhandeln diese Fragen in Zei-
ten, in denen — aus vielfdltigen Grin-
den - die Entscheidungs- und Ges-
taltungschancen der Individuen
maBlos Uberschétzt werden. Nicht
der Sozidlisationsgedanke an sich,
der ja schon immer das Wechselver-
h&ltnis von Akfivitat des Subjekts und
Vorgaben und Zwdngen der Gesell-
schaft zum Thema hatte, sondern
dessen Handhabung - z.B. in der Ju-
gendarbeit — als Leitlinie fOr den Um-
gang mit {als grundlegend verschie-
den geworden betrachteten) M&ad-
chen und Jungen verweist die gesell-
schaftlichen Konfliktlagen auf die In-
dividuen zurGck. Und die fragwUrdi-
ge Unterstellung einer Eigenverant-
wortung der Subjekte bleibt, wenn-
gleich in der Umkehrung, bestehen,
wenn die Individuen als Konstrukteu-
re und zugleich souverdne Nutzerln-
nen der Zweigeschlechtlichkeit posi-
tioniert werden. Keine Neufassung
der Interpretation des Subjekts kann
aus der Problematik herausfGhren.
Fur die Padagogik bietet sich an,
statt dessen das eigene Handeln der

Padagoginnen und deren gesell-

schaftlichen Ort ndher zu befrach-
ten.

Dies kann auf dem Wege der Ethik
geschehen, wie Eva Breitenbach
und ich dies vor zehn Jahren ange-
regt haben. Wir schrieben damails:

wMit der Betonung der aktiven Her-
stellung eines geschlechtlich inter-
pretierbaren Selbst hat die Sozialisati-
onstheorie auf neue Weise deutlich
gemacht, wie sehr Kultur durch die
handelnden: Subjekte tradiert und
verdndert wird; neu ist dabei die ra-
dikale Einbeziehung des Geschlechfs
als Ergebnis kultureller Gestaltungs-
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kraft. Gewalt und Leid gehen mit
dieser Gestallungskraft einher: Nir-
gends wird das so deutlich wie im
Geschlechterverhdltnis. Daraus aber
folgt, dass Erwachsene eine Verant-
wortung gegenUber der ndchsten
Generation haben: Mit unseren
Lebensentwirfen’ und als persdn-
lich-beliebig empfundener Selbstges-
taltung pragen wir die Kultur, die den
Jingeren zur Aneignung angeboten
wird" (Breitenbach / Hagemann-
White 1994). Gelebte Iweige-
schlechtlichkeit wird damit als ein e-
thisches Problem ersten Ranges
sichtbar: ,,Angesichts unserer Verstri-
ckung in den Prozess der Konsfrukti-
on von Zweigeschlechtlichkeit stellt
sich die Frage nach einem vertretba-
ren pddagogischen Handeln neu;
und seine SchlUsselfrage richtet sich
auf die Bedingungen der Mdglich-
keit von Gewalt als Normalitat”.

Eine zundchst recht unterschiedlich
klingende Schlussfolgerung fordert
eine Analyse fUr die gesellschaftli-
chen Widerspriche und Zumutun-
gen, die in den Lebenslagen der
Klientel sozialer Arbeit allgemein, der
Madchen im besonderen sich ver-
schlUsselt duBern. Hier pladiert Maria
Bitzan fUr die Politisierung sozialer Ar-
beit. Zu der Subjektorientierung und
dem Lebensweltbezug, die vor allem
die Bewdltigungsstrategien der Sub-
jekte fokussieren, mUsse eine Konflikt-
orientierung hinzutreten, die nétig ist,
um einen Raum zu schaffen, in dem
die WidersprUchlichkeit der Anforde-




rungen Uberhaupt erst thematisier-
bar wird (Bitzan 2000). Immer neu
wird die Anstrengung eingefordert,
hinter den Ambivalenzen des Verhal-
tens die gesellschaftlich erzeugten
Widerspriche aufzudecken (vgl.
schon Regina Becker-Schmidt 1983)
und auch in der Offentlichkeit zu ver-
handeln. Dies hat nicht allein fir die
soziale Arbeit und deren Aufgaben-
gebiete Bedeutung. Auch Begriffe
wie | Verleiblichung von Herr-
schaft"  (Hagemann-White, 1988)
und ,kOrperreflexive Prakti-
ken" (Connell 1995) zielen darauf,
die materielle Redlitdt von gesel-
schafflichen Verhdlinissen im ver-
meinflich selbst gestalteten Leben
der Individuen sichtbar zu machen.

Die Analyse des ,geschlechts-
hierarchischen Verdeckungszusam-
menhanges" ist mit dem marxisti-
schen Konzept. der Ideologiekritik
verwandt; beide betonen, dass ein
Herrschaftsverndlinis ,nicht nur Be-
nachteiligungen, eingeschrénkte Le-
bensmdglichkeiten und geschlechts-
sperzifische Einseitigkeiten produziert,
sondem dass dieser Mechanismus
gleichzeitig verdeckt wird und for die
Beteiligten nicht erkennbar" ist.
(Bitzan/ Daigler 2001, S. 26). Diese
Theorietradition hat sich zumeist
skeptisch gegen Ethik und Moral ver-
halten, unter dem Verdacht, diese
wlrden gesellschaftliche Probleme
individualisieren. Das halte ich for ei-
ne Fehleinschatzung, die mit der
weiblichen Konnotierung von Moral
und der Angst vor offener Ohnmacht
zusammenhdangt (ein Protest sei
wbloB moralisch" hieB, sie hatte keine
Chance, etwas zu bewirken). Viel-
leicht lohnt es sich, darUber nachzu-
denken, ob diese Gegentberstel-
lung sinnvoll ist.

Wenn wir zu der Frage zurickkehren:
FOr wen soll die geschlechtsspezifi-
sche Sozialisation in eine Theorie ge-
bracht werden? So antworten beide
Ans&tze — die Forderung nach politi-
scher Aufdeckung verborgener ge-
sellschafflicher Widerspriche, und

die nach einer ethischen Haltung im
Wissen um Gewalt und Leid -, dass
die Theorie nicht mehr der bloBen
Selbstaufkldrung eigener Betroffen-
heit oder aber der Suche nach dem
besten Zugang zu der befroffenen
Klientel dienen soll. Theorie wird fUr
reflektiertes Handeln in der pédago-
gischen Situation gebraucht. Wen-
den wir uns der zweiten Halfte der
Frage zu - Und was soll darin {in der
Theorie) gegeben werden? — so un-
terschieden sich die beiden Ansdtze
auf dem ersten Blick. FOr Maria Bitzan
und Claudia Daigler geht es z.B. um
Theorien zu modermisierten ge-
schlechtssperzifischen Lebensiagen
und den Machtverhdltnissen, die
diese bestimmen, aber auch um die
Benennbarbeit verborgener Konflikte
in der Gesellschaft. FUr Eva Breiten-
bach und Carol Hagemann-White
ging es in dem Beitrag darum, den
Schein des moralisch neutralen Belie-
bens in der Ausgestaltung von Ge-
schlechter- und Generationenbezie-
hungen zu hinterfragen, was u.a. der
Trivialisierung der Zielgruppenarbeit
entgegenwirken kdnnte. Auch hier
geht es aber darum, wenn auch auf
einem eher philosophischen Wege,
die Bedingungen von Gewalt und
Leid. zu erkennen und so zu han-
deln, dass diese nicht ohne Ein-
spruch hingenommen werden. ich
vermute, dass beide Anliegen sich
wechselseitig ergénzen kédnnen.
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Aktuelle Fortbildungen und
Veranstaltungen

Abentever Mdadchen: Auf den Spu-
ren der Wolfsfrau ...

23. - 25.06.2003, Hexenloch bei Furt-
wangen

"Ein Naturseminar im Hexenloch zeigt,

wie Madchen zu neuen Erlebnishori-
zonten gefUhrt werden kénnen. Drei
Tage in der Natur laden ein, sich
selbst in ungewohnten Situationen
bei einer Meditation oder am Fels zu
erfahren, eigene Stdrken und Gren-
zen kennen zu lernen. Erlebnis- und
waldp&dagogische Lernarrange-
ments sowie deren Wirkungsweise
werden durch das eigene Erleben
und Reflektieren kennen gelernt, um
es dann in die Arbeit mit Madchen
zu Ubertragen. Naturpddagogische,
technische und organisatorische Fra-
gen wechseln sich stets ab, um die
Teilnehmerinnen auf die Durchfih-
rung eigener Projekie vorzubereiten.
+Waldhexen, Wurzelelfen und Pflan-
zenfeen" fordemn die M&dchen und
auch uns durch die Auseinanderset-
zung jeder einzelnen mit sich selbst,
der Umwelt und den Mitmenschen.
In der Natur gibt es weder Beloh-
nung noch Bestrafung, aber jedes
Handeln fGhrt zu unmittelbaren Kon-
sequenzen. Dies wollen wir nGizen
und ergdnzen durch bewusste, ab-
gestimmte Aufgaben und Aktionen.
Information / Anmeldung:

AGJF e.V.

Astrid Suerkemper

Siemenssitr. 11

70469 Stuttgart

Tel: 07 11 /8969 15-20
a.suerkemper@agjf.de

Rundbrief | / 2003 LAG Mddchenpolitik Baden-Wirttemberg

Jung, schén und gut drauf? Schén-
heit und Outfit als Thema fir Ge-
sundsheitsférderung und Jugendhilfe
26.06.2003, Stuttgart

Schén sein und richtig gestylt - ist fOr
Jugendliche ein Muss und unterliegt
den gnadenlosen lIdealen der
Peergroup. Um ,in" zu sein, wird ein
hoher Preis bezahlt, auch in gesund-
heitlicher Hinsicht. Dies gilt nicht nur
for Madchen, sondermn zunehmend,
wenn auch in unterschiedlicher Aus-
pragung, fir Jungen. Im Blickfeld der
Veranstaltung stehen sowohl die
Mdadchen und Jungen dls Zielgruppe
von Jugendhilfe als auch die profes-
sionell handelnden Frauen und Man-
ner sellost.

Nd&here Informationen:

LWV Wirttemberg-Hohenzollern
Landesjugendamt

Barbara Milsch

Tel: 07 11 /6375-446

E-Mail: barbara.milsch@Ilwv-wh.de

Nichts leichter als Essen?! Essstérun-
gen bei Madchen .

Stuttgart, 07. - 08.07.2003

Es stellt sich die Frage, warum immer
mehr Mdadchen Essen verweigern
oder in Unmengen zu sich nehmen
und . anschlieBend erbrechen. Sie
scheinen hilfsbedUrftig und krank zu
sein, sind aber zugleich oft schwer
zugdnglich und Uben eine enorme
Macht auf ihre Umgebung aus. Da
Essstérungen ein weitgehend weibli-
ches Ph&nomen sind, muUssen die
weiblichen Lebenslagen in den Blick
genommen werden. Im Rahmen die-
ser Fortbildung geht es um Diagnose-
kriterien, Mdglichkeiten und Grenzen
der UnterstUtzung von Betroffenen,
Kooperation mit Eltern und die Be-
deutung des Themas im padagogi-
schen Alltag. -

Nahere Informationen:
MdadchenGesundheitsLladen
Lerchenstr. 54.

70176 Stuttgart

Tel.: 07 11./223 9982

E-Mail: maedchengesundheitsia-
den@f-online.de



Evuropaweiter Gender Trainingskurs
01. - 09.09.2003, Petershagen - Frille
(Nordrhein-Westfalen)

In Zeiten des Gender Mainstreaming
ist der Blick Uber die Grenzen interes-
sant und ergdnzt den Blick um die
Erfahrungen anderer europdischer
Lander auf das aktuelle Thema Gen-
der.

Mit  Kooperationspartnerinnen aus
den Landern Osterreich, Schweden,
Finnland und Litauen findet ein Gen-
der-Trainingskurs statt, der Grundia-
gen der Arbeit mit beiden Ge-
schlechtern vermitteln wird sowie die
eigene Auseinandersetzung mit der
Geschlechterfrage in den Blick
nimmt. Projektbesuche runden den
Eindruck ab, was sich in der Arbeit
mit Frauen bzw. M&nnern zu dem
Thema praktisch tut.

Englisch wird die verbindende Spra-
che sein, Dolmetscherinnen werden
zur VerfOgung stehen.

Information / Anmeldung:
Heimvolkshochschule

Alte Molkerei Frille

-Elisabeth Glicks

Freithof 16

32469 Petershagen
Tel:05702/9771

Fax: 05702 /2295

info@hvhs-frille.de

www.hvhs-frille.de

Leitgemdsse Madadchenarbeit -

Grundlagen und Qualifizierung

26.09. / 24.10. / 21.11.2003, Stuttgart

Diese praxisorientierte Fortbildung

bietet den Teilnehmerinnen eine in-

tensive — und sicherlich auch lustvol-

le - Auseinandersetzung mit:

e persdnlichem und beruflichem
Selbstversténdnis

* lebenswelten von M&dchen und
jungen Frauen heute

e Qualitatsstandards  zeitgeméaBer
Madchenarbeit

e Entwicklung zeitgemaBer, innova-
tiver Angebote

e kreativen Methoden fir die Mad-
chenarbeit in den Themenberei-
chen

o Korperlichkeit, Beziehungen, Sexu-
alitét, Lebensplanung, Berufsorien-
tierung,

e konstruktivem Umgang mit Konflik-
ten

e mdadchenpoalitischen Strategien.

Das Seminar baut prozessorientiert

auf den Erfahrungen und Interessen

der Teilnehmerinnen auf.

Die dreitégige Fortbildung kann nur

zusammenhdngend besucht wer-

den.

Informationen / Anmeldung:

AGJFe.V.

Aslrid Suerkemper

Siemensstr. 1]

70469 Stuttgart

Tel:07 11 /8969 15-20

a.suerkemper@agjf.de

Madchen in gemischien Welten -
Madchenredlitit im schulischen All-
tag

27.09.2003, Stuttgart

Lehrerinnen sind in ihrem beruflichen
Umfeld mit vielfdltigen Madchenbil-
dern und —redlit&ten konfrontiert. Die
Fortbildung bietet die Mé&glichkeit,
sich mit Fragestellungen zum Thema
Md&dchen-Sein heute auseinander zu
setzen. Wie wollen Sie M&dchen in
ihrem Allfag begeghen? Was méch-
ten Sie ihnen germe vermitteln und
weitergeben, z.B. Selbstbewusstsein,
Zielstrebigkeit? Wie gehen Sie mit
evil. auftretenden Schwierigkeiten
und Widersprlchen um, wie z.B. die
ausdauernde Beschdaftigung mit
dem Schénheitsideal?2 Wie kdnnen
Sie die Mddchen unterstUizen, das
meist sinkende SelbstwertgefUhl zu
Beginn der Pubert&t wieder zu stabili-
sieren? DarUber hinaus werden kon-
rete Themen- und Methodenvor-
schlége fUr die praktische Arbeit mit
Médchen zB. im Rahmen einer
Md&dchen-AG erarbeitet und vorge-
stellt.

Ndahere Informationen:
Md&dchenGesundheitsLaden
Lerchenstr. 54

70176 Stuttgart

Tel.: 07 11 /2239982

E-Mail: maedchengesundheitsia-
den@f-online.de
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Broschiire zum Girls"* Day 2002: Mehr
als ein Tag!

In der BroschUre wird eindrucksvoll
mit Bildern, Aussagen von Befteiligten
und Ergebnissen aus der Befragung
der Erfolg des Girls' Day / Madchen-
zukunftstag 2002 dokumentiert.

Zu bestellen beim:
Kompetenzzentrum

Fravuen in Informationsgesellschaft
und Technologie

Projektleitung Girls' Day
Wilhelm-Bertelsmann-Str. 10

33602 Bielefeld

Tel.: 0521 /106-7357

E-Mail: info@girls-day.de

medi@gitls - Medienprojekte fir
Madchen!

In dem ca. 150 Seiten umfassenden
Buch, das sich an Padagoginnen
und Erzieherinnen wendet, werden
u.a. gezielt ausgewdhlte Medienpro-
jekte fOr Madchen der Altersstufen
10 bis 13 Jahre dargestellt. Durch
fechnisches, kreatives und produkti-
ves Experimentieren in medienpada-
gogischen Projekten soll die Medien-
kompetenz der Teilnehmerinnen ge-
stérkt werden und so zu einer Erwei-
terung des klassischen Berufswahl-
spekirums der M&dchen beitragen.
Um die Projekte nachvollziehbar zu
machen, wird — neben deren metho-
discher Umsetzung — auch zu jedem
vorgestellten Medienbereich die
Vermittlung der jeweiligen. techni-
schen Voraussetzungen inklusive des
dazugehdrigen Basiswissens darge-
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stellf. So entstand ein Werk, das ne-
ben Grundsatzichem zu gender-
orientierter Medienarbeit eine reich-
haltige Praxisanleitung vermittelf. Es
will  Multiplikatorinnen Impulse ge-
ben, anregen und ermutigen, eige-
ne Medienprojekte auf die Beine zu
stellen.

Die Handreichung kann bestellt wer-
den beim:

Sozialministerium
Baden-Wirttemberg

Frau BUchling

Postfach 10 34 43

70029 Stuttgart

Margit Brickner, Lofte Rose:
Innovative Fraven- und Mddchenar-
beit

Frauen— und Mdadchenarbeit findet
in unterschiedlichen Institutionen und
mit vielfaltigen Konzepten statt. Sie
hat sich etabliert, ausdifferenziert,
verdndert sich.

1999 bis 2001 wurde an der Fach-
hochschule Frankfurt am Main ein
Forschungsprojekt zur Erfassung der
aktuellen Frauen— und Méadchenar-
beit in Frankfurt am Main durchge-
fOhrt. Im Mittelpunkt standen struktu-
relle Rahmenbedingungen, Arbeits-
schwerpunkte, Angebote, Zielgrup-
pen und Qualifikationen von mehr
als 100 geschlechtshomogenen
wie —heterogenen Einrichutngen.

Das Buch prasentiert die Ergebnisse
der empirischen Bestandsaufnahme,
um auf-dieser Grundlage kritische
Fragen zur Zukunft der Frauen- und
Madchenarbeit aufzuwerfen. Die
Darstellung wird ergénzt durch einen
Bericht zum Forschungsprozess und
eine umfangreiche Bibliographie der
Publikationen zur Madchen- und
Frauenarbeit ab 1994.
Fachhochschulverlag, Band 52, ISBN
3-923098-80-4, 13 Euro



Claudia Daigler, Elisabeth Yupanqui-
Werner, Sylvia Beck, Bea Dorr:
Gleichstellungsorientiete Arbeit mit
Mdadchen und jungen Fraven. Eine
bundesweite Bestandsanalyse

Das Buch prasentiert die Untersu-
chungsergebnisse einer zweijdthrigen
Studie, die den Anspruch hatte, Uber
den Tellerrand der Jugendhilfe hin-
aus zu blicken und nach Themen,
Strukturen, Akteurinnen sowie nach
Mé&glichkeiten und Konflikten einer
kommunalen gleichstellungsorientier-
ten Arbeit fOr Médchen und Frauen
zu fragen. Die Studie bietet einen
breiten Uberblick Uber die Praxis ei-
ner gleichstellungsorientierten Arbeit
mit M&dchen und jungen Frauen. In
den unterschiedliichen Erhebungs-
schritten werden die Perspektiven
Ost / West sowie Stadt / Land jeweils
berUcksichtigt.

Gezeigt werden kann dabei auch,
welche zentrale Bedeutung die kom-
munalen Frauen- / Gleichstellungs-
beauffragten an der Schnittstelle
von Gleichstellungspolitik und Mad-
chenférderung haben, da sie qua
ihres Querschnittamtes Kontakte zu
unterschiedlichen Akteurinnen und
Akteuren (Schulen , Vereine, Kinder-
tagesstatten, Kultureinrichtungen,
Unternehmen, Gemeinderaten, Frau-
eninitiativen etfc.) aufbauen und
pflegen kénnen. Gerade aus deren
Arbeit und Erfahrungen heraus lassen
sich Anforderungen an ein gelingen-
des kommunales Gender Mainstrea-
ming formulieren.

Leske + Budrich Verlag, ISBN 3-8100-
3765-6, 25 Euro

Wanderausstellung ,Ich pack‘ aus
und mach’ mit! - M&dchen und jun-
ge Frauen mischen sich ein in Politik
und Offentlichkeit

Stadtplanung aus Ma&dchensicht, Be-
ratung von und fUr M&dchen, Mad-
chen in der Schule, Selbstbehaup-
tung und -verteidigung, Mdadchen
gegen Rechtsextremismus und Ge-
walt, Berufs— und Lebensplanung,
Madchen in Kultur und Medien, akti-
ver Tierschutz - zu all diesen und wei-
teren Themen pré&sentieren die betei-

ligten Madchen in 23 Einzelprojekten
aus 16 Stadten in  Nordrhein-
Westfalen sehr konkrete Vorstellun-
gen und Ideen. Sie sind kritisch und
stark, aber vor allem sind sie eins: be-
reit, sich aktiv einzubringen, Verant-
wortung zu Ubermnehmen. Kurz ge-
sagt: sich einzumischen und mitzumi-
schen! So vielfaltig und kreativ wie
die M&dchen, so vielfdltig und krea-
tiv ist auch diese Wanderausstellung:
Neben gerahmten Bildern enthalt
die Ausstellung bemalte Stofffahnen,
Skulpturen und Modelle sowie Video-
filme und CD-Présentationen.
Nd&here Informationen:

FUMA - Frauen unterstiifzen Md&d-
chenarbeit e.V.

Fachstelle Mdadchenarbeit Nord-
rhein-Westfalen

Landstr. 164

45968 Gladbeck

Tel.: 020 43 / 30 959

Fax: 02043 /27 51 57

E-Mail: fachstelle @fumanrw.de
www.fumanrw.de

Ulrike Werthmanns-Reppekus, Karin
Béllert (Hg.): Materialien zum elften
Kinder- und Jugendbericht, Band 3:
Madchen- und Jungenarbeit - Eine
vneingeldste fachliche Herausforde-
rung

Die Kommission des elften Kinder—
und Jugendberichts hat diese Sam-
melexpertise in Auftrag gegeben,
die den Stand der Debatten Uber
die Kategorie Geschlecht in der Kin-
der- und Jugendhilfe bilanzieren und
Perspektiven fUr die Zukunft geben
sollte. Die einzelnen Ergebnisse der
Expertise basieren auf differenzierten
Erfahrungen, die sowohl in der Praxis
als auch in der Theorie gemacht
wurden. Fast alle Beitrdige nehmen
die relativ neue Strategie ,Gender
Mainstreaming" auf und setzen sich
kritisch mit ihr auseinander.

Leske + Budrich Verlag, ISBN 3-87966-
423-4, 25 Euro
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MADCHEN

BADEN-WURTTEMBERG

Vorankindigungen der

LAG Madchenpolitik Baden-Wirttemberg

,Oase und Mehr* - Veranstaltung fir
Frauen auf der Maddiale 2003,
08.06.2003, 11:00 - 16:00 Uhr, Evangeli-
sches Jugendwerk Stuttgart, Fritz-
Elsass-Str. 44

Auf der Madiale mal Pause machene
Mit anderen Frauen ins Gesprdch
kommen? In Ruhe einen Kaffee trin-
ken?2 FUr sich selbst was Neues erfah-
ren? Dies alles und mehr findet lhr
bei ,Oase und Mehr" auf der Madiale
2003 in Stuttgart! Die Akademie der
Jugendarbeit, die LAG Madchenpoli-
ik und die Frauenkommissionen von
Landesjugendring und AGJF Baden-
Worttemberg laden alle Haupt- und
Ehrenamtlichen, Begleiterinnen von
Madchengruppen und sonsfige Inte-
ressentinnen zu Austausch, Anregung
und Erholung ein. |hr findet eine Surf-
station, Tipps rund um die Arbeit mit
Medien, eine Malwand, einen BUcher-
fisch, einen Raum der Ruhe und ein
gemUtliches Café... Um 11:00 Uhr fin-
det ein Erzdhicafé statt: ,Mdad-
chenarbeit in Bewegung: Wie hat sich
Madchenarbeit verdnderte”. Um
14:30 Uhr finden zwei Workshops pa-
rallel statt: |, Frauen-FUhrungsFiguren:
Wir fGhren und lassen und fUhren" mit
Methoden der szenischen Improvisati-
on und ,,Mein Beruf - mein Leben" mit
Methoden fir die Arbeit mit M&dchen
im Ubergang von Schule und Beruf.

Terminvorankiindigung

Die Mitgliederversammlung 2004 mit
Tagung der LAG Mda&dchenpolitik fin-
det vom 03. - 04.02.2004 in der Evan-
gelischen Akademie Bad Boll statt.
Bitte vormerken!

Zentrale Veranstaltung ,,love me gen-
der... Gender Mainstreaming als
Chance fir die Kinder- und Jugend-
hilie“ avf dem 3. Kinder- und Jugend-
hilfetag Baden-Wiittemberg in Ulm
Der Anspruch der Verankerung einer
geschlechterreflektierenden Sichtwei-
se als Querschnittsaufgabe der Kin-
der- und Jugendhilfe wird von der
Richtlinie Gender Mainstreaming neu
bekraftigt. Die Veranstaltung entwi-
ckelt Perspektiven, wie die EU-
Strategie als handlungsleitende Maxi-
me in der Kinder- und Jugendhilfe vor
Ort wirksam werden soll. Sie zeigt ge-
lingende Umsetzungsbeispiele aus der
Praxis auf und setzt fachlich-politische
Impulse fOr eine Ausgestaltung der
Kinder- und Jugendhilfe, die sich am
Ziel der chancengleichen Teilhabe
aller Madchen und Jungen orientiert.
Die Veranstaltung findet im Rahmen
des 3. Kinder— und Jugendhilfetags
Baden-Wurttemberg in Um am
03.07.2003 von 9:30 - 12:30 Uhr statt
und wurde von der LAG Madchenpo-
litik federfUhrend (unter Mitarbeit der
LAG Jungenarbeit) organisiert.
Weitere Informationen zum Kinder-
und Jugendhiifetag gibt's beim:
OrganisationsbUro

3. Kinder— und Jugendhilfetag

Markus Kienle

c/o Stadtjugendring Ulm

Platzgasse 18

89073 Ulm

Tel.: 07 31 / 140 69 26

E-Mail: kienle @sjr-uim.de



